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GLOBALNEGO KRYZYSU

Na trwajacy kryzys klimatyczno-
przyrodniczo-spoteczny,
sktada sie kilka elementow:

globalne ocieplenie — koniecznie musimy zatrzymac
zwigzane z nasza dziatalnoscia emisje dwutlenku wegla i
usunac z atmosfery czesc CO2, ktory sie w niej znalazt.

e skazenie powietrza - roSnie jego zanieczyszczenie
substancjami szkodliwymi dla zdrowia.

e kryzys wodny - kurcza, SIQ zasoby stodkiej wody, rosna
obawy o dostep do Swiezej wody.

o katastrofa srodowiskowa - zanieczyszczenie i
degradacja srodowiska poprzez dramatyczne zubozenie
bior6znorodnosci i zniszczenie ekosystemow. Trwa
szoste masowe wymieranie gatunkow. W szybkim tempie
topnieja lodowce.

e kryzys odpadowy - spowodowany zwtaszcza iloscia i
toksycznosciag odpadow z plastiku, ktorego rozktad trwa
wiele pokolen. Na tym aspekcie koncentruje sie ruch
zero waste.




Miedzy powyzszymi elementami
moga zachodzic¢ sprzezenia
zwrotne, ktorych konsekwencje sa
juz trudne do przewidzenia.

Idace za zmianami klimatu
ekstremalne zjawiska pogodowe i
kleski zywiotowe (nieurodzaje,
powodzie, susze, utrata siedlisk i
gatunkow, epidemie) stanowia
podtoze groznych konfliktow i
masowych migracji.

To juz sie dzieje...
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DLACZEGO WARTO STOSOWAC METODY ZERO
WASTE?

Skala skazenia srodowiska jednorazowymi tworzywami sztucznymi
(plastikiem) ma katastrofalny wptyw na srodowisko, ekonomie i
zdrowie.

Dzieki dziataniom i rozwigzaniom w duchu zero waste
ograniczamy powstawanie odpadow i marnowanie zasohow, a
przez to mozemy:

e minimalizowac wptyw naszej konsumpcji na dalsze
wyczerpywanie sie surowcow naturalnych planety i zmniejszac
emisje gazow cieplarnianych,

e dbac o zdrowie spoteczenstwa poprzez edukacje o toksycznym
wptywie zanieczyszczenia plastikiem na prace organizmu,

e promowac nowoczesna gospodarke ohiegu zamknietego
(GOZ), funkcjonujaca na zasadach zero waste.




KRYZYS ODPADOWY

slad ekologiczny.

Kazdy Polak wytwarza 329 kg odpadow rocznie, to ponad 1316
kg w przypadku 4-osobowej rodziny. Toniemy w odpadach.

Az 1/3 kosza zajmuja opakowania! Problemem jest ich
jednorazowosc bez wzgledu na uzyty materiat (plastik, metal czy
szkto).

Niektdre z tych odpaddéw mozna poddac recyklingowi, ale to
rozwigzanie niewystarczajace, bo do ich produkcji juz zuzyto
duzo surowcow naturalnych i energii.

fot. Greg Segal '7 Days of Garbage'



NOWA EKONOMIA ZAMYKA OBIEGI

Do tego problemu odnosi sie gospodarka obiegu zamknietego
(GO2), ktora proponuje zapobieganie wytwarzania odpadow w catym
cyklu zycia produktu (od zasobooszczednego projektowania
zapewniajacego trwatosc, poprzez mozliwos¢ ponownego uzycia lub
naprawy, az do skutecznego recyklingu).

Gospodarka Obiegu Zamknigtego (GOI)

DLACZEGO WARTO WPROWADZIC
SPOSOBY ZERO WASTE
DO CODZIENNEGO ZYCIA?

Skala skazenia jednorazowymi
tworzywami sztucznymi ma
katastrofalny wptyw na srodowisko,
ekonomie i zdrowie. Ale to nie nasza
wina. Winni sa producenci i wielkie
korporacje, ktore kreuja nowe
,,potrzeby" i zasypujg nas -
konsumentow - coraz to nowymi
jednorazowymi towarami. Nie liczg sie
Z wyczerpujacymi sie zasobami
naturalnymi planety, nie dbajg o nasze
zdrowie i bezpieczenstwo.




POLSKIE STOWARZYSZENIE

LERT

WASTE

JAKO KONSUMENCI DYSPONUJEMY SKUTECZNA
BRONIA - ZERO WASTE.

Wystarczy, ze hedziemy kierowac sie w niezmiennej kolejnosci
piecioma prostymi zasadami, tzw. 5R:
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1.REZYGNOWANIE

Odmawiaj tego, czego nie potrzebujesz. Stan sie
swiadomym konsumentem odpornym na
perswazyjny wptyw reklam i kultury
materialistycznej. Naucz sie mowi¢ NIE! Na
przyktad nie przyjmuj i nie dawaj drobnych
reklamowych gratisow i probek, ktdre najczescie;
laduja w koszu.

2.REDUKOWANIE

Ograniczaj to, czego potrzebujesz. Uzywa|
wszystkiego mniej. Wiekszosc produktow zostata
zaprojektowana tak, aby zachecic cie do uzywania
wiecej, niz potrzebujesz (np. pasta do zebow). Nie
marnuj jedzenia, energii i wody. Pozbadz sie
niepozadanego nadmiaru z domu i otoczenia.

3.REUZYWANIE

Ponownie, wielokrotnie uzywaj to, co juz masz
lub co juz zostato wyprodukowane. Kazdy
jednorazowy przedmiot ma swoj wielorazowy
odpowiednik. Niezbedne zamienniki juz na pewno
masz, nie musisz sie spieszyc¢ z zakupem.

4.REPEROWANIE
Naprawiaj to, z czego nie udato sie wczesnie
zrezygnowac — zredukowac — uzyc¢ ponownie.

5.RECYKLING

Przetwarzanie w procesie recyklingu lub
kompostowania tego, z czego nie udato sie
wczesnie zrezygnowac — zredukowac — uzy¢
ponownie lub naprawi¢. Jedynym
stuprocentowym recyklingiem jest
kompostowanie.
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WSPOLNA PRAKTYKA Z DZIECMI

Nasze materiaty do ekolekcji maja dostarczyc¢ dzieciom, a przy okazji i Wam -
nauczycielom - wiedze i umiejetnosci potrzebne do prowadzenia zycia w stylu
zero waste. Wspdlnie dowiecie sig, jak podejmowac lepsze decyzje, jak wdrozyc
nowe ekologiczne nawyki i — co najwazniejsze — jak ograniczy¢ powstawanie
niepotrzebnych odpadow:

e potrenujecie odmawianie niepotrzebnych gadzetow,

e nauczycie sie ogranicza¢ nadmiarowe przedmioty wokot was, a takze nie
marnowac jedzenia, energii i wody,

e ponowne uzywanie i kreatywny upcykling stanie sie waszg drugg natura

e bedziecie dobrze zorientowani w zagadnieniach recyklingu i kompostowania.

UPCYKLING to przeksztatcanie odpadow w
nowy i lepszy produkt, praktyczny i naprawde

potrzebny:

PO SKONCZENIU KURSU
' ZERO WASTE STANIE SIE CZESCIA
CODZIENNEGO ZYCIA TWOJEJ KLASY!



DOtLACZ DO SPOLECZNOSCI ZERO WASTE,
BY DZIALAC NA WIEKSZA SKALE.

,,Nie potrzebujemy garstki ludzi,
ktorzy zyja perfekcyjnie zero waste, tylko milionow ludzi
robigcych to niedoskonale."
ANNE MARIE BONNEAU

WSPOLNA PRAKTYKA Z DOROSLYMI

To Swietny sposob, aby zachowa¢ motywacje, poznac wiele przydatnych
wskazowek i znalez¢ wsparcie.

Nauka zero waste nigdy sie nie konczy, ale razem mozemy wiece;j.
Mozemy chociazby wptywac na decyzje zwiazane z zarzadzaniem odpadami
(np. domagac sie wprowadzenia systemu kaucyjnego na wszystkie
opakowania oraz wdrozenia gospodarki cyrkularnej).

Na poczatek podpisz nasza petycje w sprawie wprowadzenia systemu
kaucyjnego na www.kaucyjny.pl
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Podpisz petycje: @ KAUCJA

www.kaucyjny.pl

POLSKIE STOWARZYSZENIE ZERO WASTE JAKO ORGANIZATOR AKCJI MNIEJ
ZNACZY WIECEJ! UDZIELA LICENCJI (CC BY-NC-ND 4.0) EDUKATOROM Z PLACOWEK

ZGLOSZONYCH DO AKCJI DO WYKORZYSTANIA NINIEJSZYCH MATERIALOW DO
CELOW EDUKACYJNYCH I NIEKOMERCYJNYCH.

ORGANIZATOR PARTNERZY CA’ e r s
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Przepiekne ilustracje wykorzystane na materiatach sa autorstwa Bloutouf (www.bloutouf.fr).
Inspiracje czerpalismy z ksiazki dla dzieci,,Les Zenfants presque Zero Dechet”.
Jej autorami sg Benedicte Moret (czyli wtasnie Bloutouf!) i Jeremie Pichon, autorzy bloga ,,Famille presque Zero Dechet”.
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