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h e CO TO JEST ZERO WASTE?

w@% WASTE ZERO WASTE TO STYL ZYCIA ZGODNIE Z KTORYM CZtOWIEK SWIADOMIE STARA SIE NIE MARNOWAC ZASOBOW
ORAZ WYTWARZAC JAK NAJMNIEJ ODPADOW, A TYM SAMYM NIE ZANIECZYSZCZAC SRODOWISKA.
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°8 wasTE NASZE SUPERMOCE TO ZASADA ,,5R” - W TEJ KOLEINOSCI:

REZYGNOWANIE

Odmawiaj rzeczy, ktorych
nie potrzebujesz.

2 REDUKOWANIE

= Ograniczaj liczhe

posiadanych rzeczy. \
31 RE-UZYWANIE )
=) uzywaj ponownie zamiast od razu

wyrzucac to, co juz masz.

-[ REPEROWANIE I. REZYGNOWANIE
,' Naprawiaj i przywracaj do uzycia to, z
czego nie dato sie zrezygnowac, 2. RE
zredukowac, re-uzyc. DUKOWANIE
3. RE-UZYWANIE

=
RECYKLINGOWANIE

Przetwarzaj to, czego nie dato sie
zrezygnowac, zredukowac, re-uzyc,
zreperowac. Kompostuj, czyli przetwarzaj
resztki jedzenia w drogocenny nawéz, 5. RECYKLING
czyli resztki jedzenia dla roslin.

4. REPEROWANIE
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W sktad niezbednika
powinny wchodzic¢
przedmioty
wielorazowego uzytku,
ktore zastapia te
najczesciej spotykane
jednorazowe, zwtaszcza
zrobione plastiku.

Kazdy jednorazowy przedmiot
ma swoj wielorazowy
odpowiednik.

NIEZBEDNIK ZERO WASTE

MAGICZNIE ZAMIENIAMY PRZEDMIOTY JEDNORAZOWE NA WIELORAZOWE!

deimsaag 104

WOSKOWIJKA

czyli potaczenie tyzki i widelca, wystarczy
tez do pokrojenia jedzenia (ang. spoon +

fork).

&

Jest lekka, chroni zywnos¢ przed wysychaniem
lub przeciekaniem. Dopasowuije sie do ksztattu i

wielkosci.

-

WORECZKI Z MATERIALU
Mozesz do nich spakowac wszystkie
suche przekaski, np. mieszanke
studencka.

MOCNA TORBA

Zamiast jednorazowych folidwek i
plastikowych siatek.

PUDELKO ,,LANCZOWKA"

Mozesz tez do niego wtozy¢ mokre
produkty, np. satatke.

SERWETKA Z MATERIALU
Postuzy do ochrony kolan albo jako talerz.
Mozesz ja zwilzy¢ i uzy¢ do wytarcia rak
lub kubka.

SPINACZ BIUROWY

Ten maty klips potrafi zastapi¢ mnéstwo
rzeczy. Na YouTube znajdziesz porady,
jak uzywac.

CHUSTECZKA DO NOSA

Wielorazowa, z materiatu. Brudng po
prostu wrzu¢ do prania.

BIDON
Nawadniaj sie bez uzalezniania sie od
plastikowych butelek. W ciggu dnia
uzupetniaj bidon woda z kranu.

Pokazane tu przedmioty
to tylko przyktady.
Dopasuj zestaw do
swoich potrzeb.

Niezbedne zamienniki juz na
PEWNO masz, nie musisz sie
spieszyC z zakupem. Np.
zamiast sporka, uzyj widelca i
tyzki z domowej szuflady.
Woreczki mozna uszyc.
Woskowijke tez tatwo zrobic.
Zamiast serwetki moze byc¢
bandana lub kuchenna
sciereczka.
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WG zero ZADAJ SOBIE PYTANIE: CZY MOGE TEGO UNIKNAC, ODMOWIC, ZAMIENIC NA LEPSZE DLA

W9 waste SRODOWISKA?
TAONVNIRANIOYVN. A~
FOLIOWKA ————-— > TORBA Z TKANINY
PLASTIKOWY KUBECZEK —=—=——=— > SZKLAN KA, STALOWY (INOX) KUBEK
OPAKOWANIE PREZENTU ——=——— > OPAKOWANIE PREZEZ TKANINY
MUSY OWOCOWE —=———— = DOMOWE SMOOTHIE
PACZKOWANE CIASTKA —=—=——=— = DOMOWY MUFFIN
/ZEL POD PRYSZNIC =—=———— = MYDLO W KOSTCE
e
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2,,R" REDUKOWANIE

ZADAJ SOBIE PYTANIE: CZY NAPRAWDE TEGO POTRZEBUJE?

Kupujac mniej, ograniczamy ilos¢
naszych odpadow!

Za duzo kupujemy, ale to nie nasza wina.
To producenci zasypuja nas coraz to
nowymi towarami. Nie licza sie z
wyczerpujacymi sie zasobami naturalnymi
planety, licza sie tylko ze swoim zyskiem.
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] ZADAJ SOBIE PYTANIE: CZY MOGE TO WYPOZYCZYC LUB ZNALEZC UZYWANE?
(kS wASTE

TO NIESAMOWITE, JAK WIELE
RZECZY MAMY W NASZYCH SZAFACH!
GRY, ZABAWKI, SPRZET SPORTOWY,
KSIAZKI, UBRANIA. KTORYCH
PRAWIE NIE UZYWAMY.

Jesli sa w dobrym stanie, to mozesz je sprzedac
lub oddac, uszczesliwisz kolejne dziecko. Przede
_-wszystkim pozwala unikna¢ produkcji nowych
rzeczy, a tym samym marnowania SUrowcow i
energii na ich wytworzenie.

Wypusémy ubrania z szaf i nie wahajmy
sie kupowac uzywanych! Wybierz odziez uzywana!

W ten sposob unikamy niebezpiecznych dla Sprzedaz i kupowanie z drugiej reki
zdrowia chemikaliow, poniewaz takie ubrania byty  chroni nasza planete!

juz wielokrotnie prane. Producenci uzywajg wielu
srodkow chemicznych, by ubrania wygladaty tadnie
i kolorowo, a takze by méc transportowac je
statkami. Duza ich czesc trafia do wody w procesie
produkcji i podczas pierwszych pran w pralce. W
ten sposdb zanieczyszcza rosliny i zwierzeta.

Odwiedzaj second-handy

To sklepy z rzeczami uzywanymi, czyli z drugiej reki
(ang. second-hand). Mozna tam znalez¢ ubrania na
ponierwai ju? nam.sie one nie podobaja mozna to robi¢ takze z sasiadami, .kaidq okazje i pore roku; i na co dzien | na szal_onaZ

lub nie pasuja. Sa jednak w dobrym orzyjaciotmi. impreze. Sa tez buty, akcesoria, torby i plecaki,

stanie i moga sie przydac komus innemu. wtasciwie wszystko, czego potrzeba. Nie ma za to
opakowan, etykiet, toreb, pudetek. Oczywiscie wez ze
soba wtasna torbe, do ktdrej spakujesz zakupy.

Zamieniaj sie ubraniami
Najczesciej wymieniamy sie
ubraniami w obrebie rodziny, ale

Uporzadkuj swojq szafe
Nie uzywamy 80% naszych ubran,

"ICOdWNSNOXY CANYIIWAYN JVIMITAIIMVYELSN FZOW IIN NONITMAITY Z MOLYMNAOUd JINVMOdNA
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6@% ZERO ZADAJ SOBIE PYTANIE: CZY MOZNA TO NAPRAWIC?
e] WASTE

Przed wyrzuceniem czegos i ponownym zakupem, sprébuj to naprawic.
Moze zrobisz to ty, moze rodzice, znajomi, ztota raczka, rzemieslnik, serwis gwarancyjny, kawiarenka
naprawcza. Przyktady: rower, piornik, zabawki, ubrania, buty, meble, torby i plecaki itp.

Dbanie i naprawianie = - =
Warto regularnie przegladac¢ swoje rzeczy i WYKORZYSTAJ SWOJA
odswiezac je lub naprawiac¢, zamiast kupowac y
. . . , . KREATYWNOSC -
nowe. Naprawiona rzecz mozna uzywac dalej,
albo komus oddac, kto potrzebuje i sie ucieszy. CZASEM WYSTARCZY
LEKKA PRZEROBKA I
RZECZ ZNAJDZIE INNE
ZASTOSOWANIE.
- - -
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RECYKLING TO KAZDY PROCES, W KTORYM MATERIAL POWRACA

DO STANU, Z KTOREGO POWSTAL.

RECYKLING ROBIONY PRZEZ SAMA NATURE RECYKLING ROBIONY PRZEZ CZLOWIEKA

(DOSKONALY)

Downcykling

Kompostowanie
To 100% recykling: odpady organiczne (np. resztki kuchenne, obierki, liscie) To w zasadzie prawie kazdy recykling
wracaja do gleby i ponownie stajq sie pozywieniem.
Az 1/3 odpadow to TAKIE resztki kuchenne! Kompostowanie to najprostszy,
najtanszy i najefektywniejszy sposob na powstrzymanie katastrofy klimatycznej. To
tez jeden z najszybszych sposobdw na zmniejszenie zawartosci kosza - od razu 0 1/3!

przemystowy, poniewaz w jego wyniku
zazwyczaj powstaja produkty o nizszej wartosci
niz surowce do niego uzyte.

Np. plastik mozna przetwarzac jedynie 2- 3 razy,
za kazdym razem uzyskujac gorszy surowiec,
przetwarzany na produkty coraz nizszej jakosci (z
\ 1 butelek PET mozna robi¢ doniczki, z doniczek
tawki). Plastik z recyklingu moze przenosic
¥ toksyczne dodatki do materiatow pochodzacych z
recyklingu.

"JVMOYIdIYZ ‘DAZN-TY ‘“QYMOYNAITYZ ‘QYMONHAZIYZ 31IS 01vA FIN 09329 Z ‘0931 NHIIF0 04 FINYIVYMAZYd = HNITIMAITY

(NIEDOSKONALY)

Recykling

Szkto i aluminium mozna przetwarzac
wtasciwie bez konca, bez utraty jakosci i
wtasciwosci surowca (ale jest warunek:
witasciwe posortowanie). To dlatego tak wazne
jest wrzucanie odpadow do wtasciwych
pojemnikow.

A plastik? Co prawda 14% podlega recyklingowi,
ale tylko 2% skutecznie, co oznacza, ze odpad jest
przetwarzany w produkt rownie uzyteczny, co
produkt pierwotny (z butelki PET powstaje rownie
dobra butelka PET). Jest bardzo duzo rodzajow
plastiku, nie kazdy nadaje sie do recyklingu (np.
cienkie torebki i siatki foliowe - nie)

Upcykling

Upcykling, tak jak recykling, jest wtornym
przetwarzaniem odpadow. W jego wyniku
powstaja jednak produkty o wyzszej wartosci
niz surowce do niego uzyte.

Ciekawym przyktadem sg modne i bardzo drogie
torebki uszyte z workdw po cemencie. walajacych
sie na sktadowisku w Kambodzy.

iCIDIIM JIN V ‘CIINIW IVMODNITHAIIY AWSINNMO
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i) ExoLEKCIA UNIWERSALNE ZASADY SEGREGOWANIA

M(g ZERO ZADAJ SOBIE PYTANIE: CZY TO SIE NADAJE TO RECYKLINGU LUB KOMPOSTOWANIA?
JESLI TAK, TO DO KTOREGO POJEMNIKA NA ODPADY POWINNO TRAFIC?

Wyhbieraj opakowania
@ sktadajace s? zjak
i

naj mmejszej iczhy
roznych materiatow.

Nie myj
pojemnikow,

Te wielomateriatowe trudno ale doktadnie opréznij.

jest ponownie przetworzy¢.

; Zanim wyrzucisz, =
uzyj ponownie & Rozdzielaj
np. zrh notes z Te odpady, ktorych nie udato sie przydzielic do zadnego z £\ mtoriaty
niezapisanych kartek | kolorowych pojemnikdw, to zasoby utracone na zawsze. LI o e fli
podktadki z klipsem S s .
taraj sie wiec, by jak najmniej trafiato do czarnego kosza na “ 1 termokurczliwg z

zmieszane, bo jego zawartosé nie podlega recyklingowi! plastikowe] butelki.

Zgniec lub inaczej
zmniejsz objetosc
np. wktadajac jedno w

Elanuj lzkakulpyI
LISTA upuj tylko tyle, ile

 ZAKUPOW potrzebujesz, a nie .
TR R dlatego, ze jest drugie.
e Y promocja. Zawsze miej
O, S liste zakupéw, nawet
N . gdy robisz jew
secondhandzie.
j\ Odpady problematyczne
Podziel sie L L
nadmiarem. powinno sie zawiez¢ do
To, co jest komus punktu selektywnej zbiorki
niepotrzehne, moze % odpaddw komunalnych W razie watpliwosci korzystaj
by¢ skarbem dla kogos ¢ (PSZOK), oddaé w
innego. . odpowiednim sklepie (sprzgt z wyszukiwarki odpadow:

Em
il

AGD), warsztacie (opony),

aptece (leki, termometry). https://segregujnab.um.warszawa.pl/

PROSZE WZIAC
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Zero waste to styl zycia, zgodnie z ktorym swiadomie staramy sie nie marnowac¢ zasohow oraz generowac jak najmniej odpadow a tym samym nie zanleczyszczac srodowiska. Zero waste to obecnie ruch rozpoznawalny na ca’cym Swiecie. Jego cztonkowie
opowiadaja sie za ekologicznymi alternatywami i sa $wiadomi wtasnego wptywu na $rodowisko. Celowo uzywaja stowa odpady, a nie $mieci. Smieci kojarza sie z czymé bezwartoéciowym. Odpady to cenne zasoby i surowce, ktére mozna z nich odzyskac.

Jak mozna zminimalizowa¢ wptyw naszej konsumpcji na wyczerpywanie sie surowcow naturalnych? Poprzez ograniczanie powstawania odpadow i niemarnowanie zasobow — czyli dziatania zero waste. To tzw. 5R: rezygnowanie - redukowanie - re-uzycie -
reperowanie - recykling. Wazne, by stosowac je w niezmiennej kolejnosci:

1.REZYGNOWANIE Odmawianie tego, czego sie nie potrzebuje. Naucz sie mowi¢ NIE! Np. nie przyjmuj i nie dawaj drobnych reklamowych gratisow, ktore najczesciej ladujg w koszu. Stan sie swiadomym konsumentem odpornym na perswazyjny wptyw reklam i
kultury materialistyczne;.

2.REDUKOWANIE Ograniczanie tego, czego sie potrzebuje. Uzywaj wszystkiego mniej. Wiekszos¢ produktow zostata zaprojektowana tak, aby zachecic cie do uzywania o wiele wiecej, niz faktycznie potrzebujesz (np. pasta do zebow). Nie marnuj jedzenia, energii i
wody. Pozbadz sie niepozadanego nadmiaru z domu. Wspieraj ekonomie dzielenia si¢ zamiast kupowania nowego.

3.RE-UZYWANIE Ponowne, wielokrotne uzywanie tego, co sie juz ma lub co juz zostato wyprodukowane. Kazdy jednorazowy przedmiot ma swoj wielorazowy odpowiednik. Angazuj sie w zwiekszajace kreatywno$¢ przedsiewziecia typu DYI (ang. do it yourself =
zrob to sam) i/lub upcykling.

4.REPEROWANIE Naprawa tego, z czego nie udato sie wczesnie zrezygnowac — zredukowac — uzy¢ ponownie.

5.RECYKLING Przetwarzanie w procesie recyklingu lub kompostowania tego, z czego nie udato sie wczesnie zrezygnowac — zredukowac — uzy¢ ponownie lub naprawic. Jedynym stuprocentowym recyklingiem jest kompostowanie.

Niezbhednik zero waste: warto przygotowac sobie prosty zestaw startowy, w sktad ktérego powinny wchodzi¢ przedmioty wielorazowego uzytku, ktére zastapia te najczesciej spotykane jednorazowe, zwtaszcza zrobione plastiku. tatwo mozna rozszyfrowac, o
jakie jednorazowe przedmioty chodzi.

Na poczatek wystarczy bidon wielokrotnego uzytku, materiatowa torba, wielorazowy pojemnik na jedzenie. Niech uzywanie trwatych przedmiotdw wielorazowego uzytku zamiast jednorazowych z tworzyw sztucznych, wejdzie w nawyk. W zestawie moga pojawic¢
sie woreczki na zakupy, kubek na herbate, sztucce, serwetka. Wprowadzenie nawet jednej matej zmiany bedzie miato wielki wptyw na ograniczenie ilosci wytwarzanych odpadow

Zestawy beda sie nieco rozni¢, mozna je dopasowac do swoich potrzeb i mozliwosci — zdjecie jest jedynie przyktadem, nie wzorcem. Wazne jest to, ze nie trzeba - nie nalezy! - niczego kupowac, a z zamiast tego uzyc tego, co si¢ juz ma. A niezbedne zamienniki na
pewno kazdy ma w domu i nie musi sie sp|eszyc z zakupem czegokolwiek. Kazdy zerowaster zaczyna od noszenia widelca i tyzki z domowej szuflady (a nie sporka ze sklepu), pierwsze woreczki szyje sam lub z czyjas pomoca, pierwszg woskowijke robi sobie na
warsztatach, zamiast serwetki uzywa bandanki i wielokrotnie napetnia krandéwka szklang butelka po jakims soku. Jesli musisz kupi¢ nowy produkt, wybierz nadajacy sie do recyklingu: z metalu, aluminium, stali nierdzewnej (inox), drewna, kartonu, szkta.

Ztota zasada zero waste brzmi: ,,Zdrowie ma zawsze pierwszenstwo przejazdu przed zero waste”, wiec w razie watpliwosci prosze zwrdcic sie do lekarza lub specjalisty. Jestesmy jednak pewni, ze pochwala oni edukowanie dzieci o toksycznym wptywie
tworzyw sztucznych na prace organizmu. Plastik jest niezwykle trwaty, ale jednoczesnie uzywamy go jednorazowo. Producenci zasypuja nas miliardami jednorazowych produktow opakowanych w jednorazowy plastik, ktory trut Srodowisko przez wieki. W trosce o
przyszte pokolenia domagajmy sie wdrozenia systemdw wielokrotnego uzytku i wielokrotnego napetniania, ktére nie niszcza ziemi i nie szkodza zdrowiu ludzkiemu. Temat zanieczyszczenia plastikiem bedzie sie czesto pojawiat w ekolekcjach i inspiracjach zero
waste. Na przyktad pojawi sie przy okazji omawiania tematu zdrowych przekasek jako alternatywy dla zafoliowanego jedzenia.

RECYKLING Recykling to proces powrotu surowca do stanu, z ktérego powstat. Recykling to najgorsza z dostepnych dobrych opcji. W pierwszej kolejnosci rezygnuj, redukuj, re-uzywaj i reperuj.

KOMPOSTOWANIE jest jedynym stuprocentowo skutecznym rodzajem recyklingu . Odpady organiczne (np. resztki kuchenne, obierki, liscie) wracajg do gleby i ponownie staja sug pozywieniem. Az 1/3 naszych odpadow to wtasnie resztki kuchenne!
Kompostowanie to najprostszy, najtanszy i najefektywniejszy sposob na powstrzymanie katastrofy klimatycznej. To tez jeden z najszybszych sposobdw na zmniejszenie zawartosci kosza - od razu o 1/3! Kompostownik nie musi sta¢ w ogrodzie; nawet w
najmniejszym mieszkaniu mozna postawic estetyczny i niewydzielajacy zapachow kompostownik — w szkole tez!

Natomiast przeprowadzany przez cztowieka RECYKLING PRZEMYSEOWY jest zawsze niedoskonaty - to w zasadzie DOWNCYKLING, poniewaz w jego wyniku zazwyczaj powstaja produkty o nizszej wartosci niz surowce do niego uzyte. Niektore materiaty, np. szkto
i aluminium, mozna przetwarzac wtasciwie bez konca, bez utraty jakosci i wtasciwosci surowca — ale jest warunek: wtasciwe posortowanie. Niestety az 40% Polakdw nie sortuje odpadow. Tylko 30% polskich odpaddw trafia do recyklingu.

Pozytywnym wyjatkiem jest SYSTEM KAUCYJNY, ktéry umozliwia odzyskanie az 90% jedno- i wielorazowych opakowan, gtéwnie po napojach. Niesie tez dodatkowe korzysci: zwiekszenie poziomu selektywnej zbiorki odpaddw; mniejsze zanieczyszczenie
srodowiska; wzrost poziomow recyklingu wymaganych prawem unijnym.

PROBLEMATYCZNY ODZYSK TWORZYW SZTUCZNYCH Jest bardzo duzo rodzajow plastiku, nie kazdy nadaje sie do recyklingu (np. cienkie torebki i siatki foliowe - nie). Co prawda 14% podlega recyklingowi, ale tylko 2% skutecznie, co oznacza, ze odpad jest
przetwarzany w produkt réwnie uzyteczny, co produkt pierwotny (z butelki PET powstaje rownie dobra butelka PET).

Plastik mozna przetwarzac jedynie 2-3 razy, za kazdym razem uzyskujac gorszy surowiec, przetwarzany na produkty coraz nizszej jakosci (z butelek PET mozna robi¢ doniczki, z doniczek tawki). W dodatku plastik z recyklingu moze przenosic¢ toksyczne dodatki do
materiatow pochodzacych z recyklingu. Recykling to takze przerzucenie problemu na konsumentow ze strony producentdéw. Masowa produkcja plastiku rozpoczeta sie w 1. 50. XX w. Od tamtej pory do dzisiaj tylko 9% wyprodukowanego globalnie zrecyklingowano.
Reszta zalega na sktadowiskach lub trafita do spalarni, zatruwajac glebe, wode i powietrze oraz przyczyniajac sie do pogtebiania sie zmian klimatu. Recykling wiekszosci tworzyw sztucznych jest zbyt drogi. Spalamy 6 razy wiecej plastiku, niz poddajemy
recyklingowi. Przemyst petrochemiczny planuje zwiekszenie swoich dochoddw - szacuje sig, ze produkcja plastiku wzrosnie o0 40% do 2030. Obecnie produkuje sie okoto 400 mld ton plastiku rocznie.
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Polskie Stowarzyszenie Zero Waste jako organizator akcji Mniej Znaczy Wiecej! udziela licencji (CC BY-NC-ND 4.0) edukatorom z
placowek zgtoszonych do akcji do wykorzystania niniejszych materiatow do celow edukacyjnych i niekomercyjnych.

EKSPERTKA MERYTORYCZNA PROJEKTU: MALGORZATA GECA
EKSPERTKA DS. DYDAKTYCZNYCH: MARZENA BOROWSKA

Pamille ~+= Przepiekne ilustracje wykorzystane na materiatach sg autorstwa Bloutouf (www.bloutouf.fr). Inspiracje
ZER@ DEC" czerpaliémy z ksiazki dla dzieci ,,Les Zenfants presque Zero Dechet”. Jej autorami sa Benedicte Moret
fr weng” (Czyli whasnie Bloutouf!) i Jeremie Pichon, autorzy ksigzek i bloga ,,Famille presque Zero Dechet”.



https://zero-waste.pl/
https://www.vivetextilerecycling.pl/
https://wplaw.pl/
https://www.credit-agricole.pl/klienci-indywidualni
https://www.precio.pl/
https://www.gwfoksal.pl/
https://www.facebook.com/UwagaSmieciarkaJedzie
https://www.shaushka.pl/
https://www.famillezerodechet.com/
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https://www.famillezerodechet.com/
https://mniejznaczywiecej.com/

