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w 2018:

« 26% odpadoéw przekazano do recyklingu . 24% spalono w spalarniach
« 8% przeznaczono do kompostowania . 42% trafito na sktadowiska.

Jedynie kompostowanie zapewnia 100%
recykling: odpady organiczne (np. resztki
kuchenne, obierki, liscie) wracaja do gleby i
ponownie staja sie pozywieniem.
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- “*KOMPOSTOWANIE

Czesc odpadow trafia do spalarni lub na skladowiska.

Powoduja tam zanieczyszczenie powietrza, gleby i wody oraz przyczyniaja sie do pogtebiania sie
zmian klimatu. W Polsce jest 286 sktadowisk i 9 spalarni.

Odcieki ze sktadowisk (wysypisk)

zanieczyszczaja glebe i wode oraz
wydzielaja metan, ktory podgrzewa

Spalarnia jest zrodtem 2000
zanieczyszczen chemicznych, na
wyjsciu, pomimo filtrow! Poza tym

spalanie odpadéw to marnotrawstwo! ziemie.
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« stalowe puszki 50 lat
« guma do zucia b lat
« papierki i chusteczki 3 miesigce
« aluminiowe puszki 10-100 lat
« plastikowe butelki 100-1000 lat
« szklane butelki 4000 lat
« karton 5 miesiecy
« niedopatki papierosow 2 lata
« baterie nigdy!
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,CO Na ziemie rzucasz,
to do morza wrzucasz”

Wiekszos¢ z nich predzej
czy pozniej trafia do morza.
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PUSZKI
10-100 LAT

UCH!
DZIKIEI
WYSYPISKO!
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Spalamy 6 razy wiecej plastiku, niz poddajemy
recyklingowi, a ponad 90% plastiku, jaki kiedykolwiek

wyprodukowano, nie zostato poddane recyklingowi. To
hie dziata!
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Zamiast jednorazowych przedmiotow i opakowan uzywaj wielorazowych
alternatyw w duchu zero waste. Na przyktad zamiast foliowek uzywaj
mocnej torby na zakupy, a zamiast kupowac wode w plastikowej
jednorazowej butelce, nos wtasny bidon i napetniaj go woda z kranu.

1. REZYCNOWAMNIE

2. REDUKOWANIE
3. RE-UZYWANIE

4. REPEROWANIE

5. RECYKLING
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ZAMIAST JEDNORAZOWYCH
FOLIOWEK, UZYWAJ MOCNEJ
TORBY WIELOKROTNEGO
UZYTKU.
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ZAMIAST KUPOWAC WODE W
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BUTELCE, NOS WEASNY BIDON

PLASTIKOWEJ JEDNORAZOWEJ
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Na czym polegaja
zmiany klimatyczne na Ziemi? = :‘
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ilustracje: Weronika Zurowska

Te ksiazeczke - przewodniczek
po zero waste dla dzieci, mozna
pobrac bezptatnie na stronie
akcji Mniej Znaczy Wiecej!
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JAK MYSLISZ, CZY DO OBRAKOW PASUJE TYTUL: ,,WIDZIMY TYLKO WIERZCHOtEK GORY LODOWEJ PROBLEMU™?
A MOZE WYMYSLISZ INNY TYTUL?
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I PATRZ NA SWIAT PRZEZ OKULARY ZERO WASTE!




Niestety nasze odpady nie trafiaja do recyklingowego raju, gdzie przerabiane sg na rownie uzyteczne nowe przedmioty. Oto jakie sg losy odpadéw wytworzonych w naszym kraju (dane dla Polski
2019).Z 12,5 miliona ton odpaddéw komunalnych wytworzonych w 2018 roku: 42% trafito na sktadowiska odpadow, 26% zostato przekazanych do recyklingu, 24% zostato spalonych w spalarniach,
8% zostato przeznaczonych do fermentowania lub kompostowania. (zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie: “Ochrona Srodowiska 2019” Gtéwny Urzad Statystyczny).

Czesc odpadow trafia do spalarni lub na sktadowiska, gdzie powoduja zanieczyszczenie powietrza, gleby i wody oraz przyczynia sie do pogtebiania sie zmian klimatu. W Polsce jest 286

sktadowisk i 9 spalarni.

Czesc trafia do recyklingu. Recykling to kazdy proces, w ktorym materiat powraca do stanu, z ktérego powstat. Kompostowanie to 100% recykling materiatéw organicznych (odpady organiczne wracaja
do gleby i ponownie staja sie pozywieniem). Recykling wiekszosci tworzyw sztucznych jest zbyt drogi. Spalamy 6 razy wiecej plastiku, niz poddajemy recyklingowi, a ponad 90% plastiku, jaki
kiedykolwiek wyprodukowano, nie zostato poddane recyklingowi.

Czes¢ odpadow trafia na niekontrolowane ,,dzikie” wysypiska np. w lasach. Wiekszos¢ z nich predzej czy pozniej trafia do morz i oceandw. Czas rozktadu roznych rodzajow odpadow to orientacyjnie:
stalowe puszki 50 lat, guma do zucia 5 lat, papierki i chusteczki 3 miesigce, aluminiowe puszki 10-100 lat, plastikowe butelki 100-1000 lat, szklane butelki 4000 lat, karton 5 miesiecy, niedopatki
papierosow 2 lata, baterie - nigdy!

Zalezy nam na ograniczeniu konsumpcyjnego stylu zycia i z pewnoscia czujemy sie winni, ze za duzo kupujemy - ale to nie nasza wina. Wina lezy po stronie producentéw, zwtaszcza duzych koncernow,
ktdre dysponuja sprawnymi dziatami marketingu. To oni zasypuja nas coraz to nowymi towarami. Nie licza sie z wyczerpujacymi sie zasobami naturalnymi planety, licza sie tylko ze swoim zyskiem.

Zero waste pozwala spektakularnie zmniejszyc ilos¢ odpadow — zwtaszcza tych zrobionych z jednorazowych tworzyw sztucznych (plastiku), ktére maja katastrofalny wptyw na srodowisko, ekonomie i
zdrowie. Kupuj mniej, uzywaj dtuzej, nie wyrzucaj, oddawaj, sprzedawaj, przetwarzaj, naprawiaj, domagaj sie produkowana trwalszych urzadzen. Uzywaj mydta i szamponu w kostce, nos swoje

torby na zakupy, nos wielorazowa butelke na wode. Ogranicz jednorazowy plastik, nie kupuj zafoliowanych warzyw, plastikowych szczoteczek do zebow. Kupujac co$ nowego wybierz trwate materiaty
takie jak metal lub szkto, a gdy ta opcja nie jest dostepna - materiat kompostowalny (drewno lub papier).
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Swiadomie redukujac swoje potrzeby i kupujac mniej, ograniczamy iloé¢ naszych odpadéw. Nie ma to wptywu na poziom naszego zadowolenia z zycia, wrecz przeciwnie, jeste$my zdrowsi, mamy

wiecej czasu, pieniedzy, a swiadomosc, ze robimy cos, by ratowac srodowisko naturalne — nasze wspoélne srodowisko — daje ogromna satysfakcje. , 'v 7
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Na poczatek warto ograniczy¢ chemie w kosmetykach i wszelkich srodkach higienicznych i czyszczacych. Nie musimy kupowac kremow przemystowych (ktdre sg w wigkszosci mineralne - wytwarzane
z ropy naftowej i substancji chemicznych). Mozemy zamiast tego skorzystac¢ z dobrodziejstw olejow ttoczonych z roslin, ktére znakomicie chronia i pielegnuja skore. Nie sg przy tym toksyczne dla . Y
srodowiska (zwtaszcza dla wody), nie zawierajg barwniki, perfum, filtrow, rozpuszczalnikéw i konserwantow. Nie sa tez nadmiernie opakowane!

Warto nauczyc¢ sie samodzielnego robienia niektorych najczesciej kupowanych produktow (np. dezodorantu, pasty do zebow czy balsamu do ust) oraz sprobowac produktéw kosmetycznych w postaci
kostki (jest ich juz spory wybor na rynku). Wszystkie to ma ogromny wptyw na ograniczenie ogolnego zuzycia wody, zwtaszcza ze doktadamy do nich dziatania indywidualne (zakrecanie wody, gdy nie
jest potrzebna, branie krétkich prysznicow zamiast kapieli).

Ekologicznych alternatyw jest mndstwo i kazdy moze znalez¢ takie, ktérych stosowanie sprawia przyjemnosé. Styl zycia zero waste to nie zakupowe wyrzeczenia i powrot do przesztosci, ale
nowoczesnosc i koniecznosc.
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Polskie Stowarzyszenie Zero Waste jako organizator akcji Mniej Znaczy Wiecej! udziela licencji (CC BY-NC-ND 4.0) edukatorom z
placowek zgtoszonych do akcji do wykorzystania niniejszych materiatow do celow edukacyjnych i niekomercyjnych.

EKSPERTKA MERYTORYCZNA PROJEKTU: MALGORZATA GECA
EKSPERTKA DS. DYDAKTYCZNYCH: MARZENA BOROWSKA

Pamille ~+= Przepiekne ilustracje wykorzystane na materiatach sg autorstwa Bloutouf (www.bloutouf.fr). Inspiracje
ZER@ DEC" czerpaliémy z ksiazki dla dzieci ,,Les Zenfants presque Zero Dechet”. Jej autorami sa Benedicte Moret
fr weng” (Czyli whasnie Bloutouf!) i Jeremie Pichon, autorzy ksigzek i bloga ,,Famille presque Zero Dechet”.



https://zero-waste.pl/
https://www.vivetextilerecycling.pl/
https://wplaw.pl/
https://www.credit-agricole.pl/klienci-indywidualni
https://www.precio.pl/
https://www.gwfoksal.pl/
https://www.facebook.com/UwagaSmieciarkaJedzie
https://www.shaushka.pl/
https://www.famillezerodechet.com/
https://www.famillezerodechet.com/
https://www.famillezerodechet.com/
https://mniejznaczywiecej.com/

