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Kaidy Polak wytwarza 329 ky* odpadéw rocznie, to ponad
1316 kg w-przypadkw 4-osobowej rodziny: tyle waizy maty stow!

* zrédto: https://ec.europa.eufeurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics




Ale to nie wszystko...

ODPADY

Kazdy przedmiot nazywa sig
potrzebuje ogromnej to fladem
) doses energl ekologicznym.
& suroweow- do jego 0DPADY
wytworzenia, -—
pakowania

o transportw:

ODPADY

0 rany, moja zabawka '
Jest juz zepsuta!  Wszystko

po to, by..

Kosz

do zgbow

1,5 kg
odPadéwj

*belgium.be/fr/environnement

**ecoconso.be




) Co dzieje sig z naszymi odpadami...

.. gdy zabiera je Smieciarka?

spa larnia slﬁ’radawigka
lub wysypisko

24490 429,

A JAKIE TO ZANTECZYSZCZENTA!

WYCTEKT ZE SKEADOWISKA
ZANTECZYSZCZATA GLEBE T WODE
ORAZ WYDZLELAJA METAN, KTORY
PODGRZEWA ZIEMIE

W Polsce 2 na 3 odpady trafiajo do spalarni lub na sktadowisko!
Powoduje to zanieczyszezenie powietrza, gleby i wody.

KOMPOST

© Benjamin Hassan
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zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: “Ochrona Srodowiska 2019” Gtéwny Urzad Statystyczny



.. 0, gdy 5@ wyrzucane na tono natury?
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Dzikie wysypisko! [

h NIEDOPA{KI PAPLEROSOW )

OJpady wyrzucane na tono natury dlugo sie rozkfacﬁy’qz

i powodujg skazenie srodowiska.

Bardzo czgsto ,,Co na ziemig rzucasz, to do morza wrzucasz”.




Na catym swiecie pro-
dukty jednorazowego
wzythkw stanowio ogromme
Zrodto zanieczyszczen.

W skali globalnej odpady pogtebiaje nierdwnosei: szacuje sie, ze 75%
odpadow elektronicznych z Europy i Standw Zjednoczonych trafia
na ogromune dzikie wysypiska w-Afryce lub Azji.*

*Basel Action Network

© Maniglia Romano

Na wysypisku $mieci Agbogbloshie w Ghanie dzieci i nastolatki narazajg swoje zycie,
aby odzyskaé metale szlachetne z odpadéw elektronicznych.

© Trial

©® Maniglia Romano



Co sekunde do oce-
anow trafie 200 kg §( § O\
odpadiw™, Nagro- | KONTYNENT
madzone przez pro- s 7 ODPADOW
dy morskie tworzg
gigantyczne wysypiska,
z ktorych najwicksze zaj-
muje powierzchnie 6 razy < L 7 -

wigkszq od Francji! Znajduje @w@"
sie na potnocnymv Pacyfikw i jest
nazywane , 7. kontynentem’”.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

© Mohamed Abdulraheem

© Ethan Daniels

Zwierzeta morskie zjadajg wrzucane do morza odpady, jak ten zétw, ktéry pomylit plastikowg
torbe z meduza.




Nasza planeta jest w optakanym stanie...

musimy dziataé!

. Woda
Czas zatozyé DWIE TRZECTE SEODKTE] WODY JEST
nasze peleryny JANTECYSICZONE W STOPNTU
b wiyé wykrywaczy UNTEMOZLTWIATACIM JE]

odpadiw... IDOLNOSC DO ASYMILACTT.

POOMA SEODKLE WODY = /
NAZIEM JEST NADMIERNIE ' -
EKSPLOATOWANA!

// ijier&y\ie
4 gatunledw

W CTAGU Y0 LAT, Z POWODU
IANTECTYSZCZEN, POLOWAN T ZANTKANTA
STEDLISK, POPULACTA DZIKTCH ZWIERZAT

_ IMNTETSIYEA STE O POLOME. JESTESMY
SWIADKAMI NATWIEKSTEGD WYMIERANTA
GATUNKOW OD CZASOW DINOZAUROW.

0 zostaé
Superbohaterami
Zero Waste!




Do dzieta!
Czeka na nas 6 zadan,
dzieki ktor oko.
spoteczine ZZ v ktorym pokonamy
iy, sterty s”.“zc" ”“;Z‘f“j
1 P0WODU NLEDOZYWIENTA T BRAKU naszq pigkng planete!
DOSTERU D0 WODY PLINEJ. 2,8 MILTARDA

LUDZL EYJE W SKRAJNYM UBGSTWTE, ZA
MNIET NIZ 10 7t DTTENNE.

Ludzie:

nierdwhnoset

wiNoscrestyt
POTRZEBUJEMY TEGO MIEJSCANA
PALMY OLEJOWE

|
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TAMBY M) DOM!
W\ = 5

A naturalne

Nl UZYWAMY WIECET ZASOBOW NATURALNYCH
NI PLANETA MOZE WYTWORZYC.
OD LIPCA KAZDEGO ROKU ZYJEMY NA
KREDYT... O ZNACEY, ZE W ] MIESTECY

JUIYWAMY 10, (0 POWINNO NAM
WYSTARCZYCNA CAtY ROK.

Klimak
PLANETA SIF PRZEGRZEWA. DO KONCA STULECTA TEMPERATURA MOZE

WIROSNAC JESTCZE O 2-  STOPNTE. SPOWODUJE T OGROMNE PRO-
BLEMY DLA PREYRODY T CZEOWIEKA: SUSZE, GWALTOWNE ZJAWLSKA
ATMOSFERYCINE, WZROST POZIOMU OCEANOW,

SMIERC ZYWYCH TSTOT.




Wielokrotnie opakoweane
ciasteczka, nadmiar soli
b cukrw, o wszystko to w-kok-
tajlw dodatkow i konserwantow...

Nie moglibysmy zrobic
tego inaczej?



Mmmmn...
Swieze owoce kupowane lwzem,
pieczywo z miodem lub dzemem,
domowe wypieki z mniefszq ilosciay

soli i cukrw...

i bidow,
ktory nie zgniecie sie
w- tornistrze



Plastikowe markery,
toksyczny klej... papier
bielony chlorem...

Maj tornister
Jest petew odpadow!




Kolorowe kredki,
papier z recyklingw,
wieczne pioro,

nietoksyczny klej

Chodzeg do szkoty
i dbamv o planete!



Opakoweania ptatkow; ryzw, maka -

romw, herbatnikow; tubki z przecie-

rami owocowymi, puszki, kubeczki
z jogurtam...

Wszystko spakowane
w plastikowy, torbe...




w K=K

A przeciez wszystko moina kupié lwzem,
wystarczy wzigé: dwze mocne torby, wielora -
zowe woreczki, pojemmiki i stoike...

Nawet zdrowe stodycze
mozna kupi¢ na wage!
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Kuchenny kosz
na Smieci jest wypetniony
odpadami, ktore trzeba

wyrzucaé kazdego

tygodnia... to ktopot!




Jemv to, co lokalne i sezonowe!

Po positkw wykorzystuje
resztki & kompostuje kuchenne
odpady, aby nawozi¢ ziemie.



Barwniki, perfumy,
rozpuszczalniki, konser-
weanty, sztuczne barwniki,
syntetyczne kompozycje

zapachowe...

Czy to na pewno
Jest zdrowe?



Naturalne mydis, 00
szampow w- kostce, domowe ;

kosmetyko...

Kupujoc ubrania
z drugiej reki, oszczedzam

zdrowie i pienigdze!



Jednorazowe naczynia, opakowania
prezentow; plastikowe gadizety, balony

i dekoracje...

po imprezie wylodujoy

w-koszw.




Pdos’wiadazeniﬁ

Niech 2yjo wielorazowe
naczynia, opakowanio z thkaniny,
oryginalne dekoracje z recyklingu,
prezenty, ktire nie s rzeczami
lecz doswiadezeniami (np. bilety
do kina)..

@ przede wszyst-
kimv radosé
z bycia razem!



Zaprowadi zasade ,,5R" w koszw na odpady!

Odpowiedz na 5 prostych pytan

¢ odkryj rozwigzania zero waste!

SR jak

REZYGNOWANIL

Zadaj, nebsie uwhanciwe pgiame!

zamieniam na

FOLIOWKA TORBA Z TKANINY

PLASTIKOWY KUBECZEK STKLANKA, STALOWY KUBEK )
OPAKOWANIE PREZENLTY OPAKOWANIE  TKANINY

MUSY OWOCOWE DOMOWE SMOOTHIE

PACZKOWANE CTASTKA DOMOVIA PRIEKASKA

IEL POD PRYSINIC MYDEO W KOSTCE

.

SR jak
REDUKOWANIE

Zada.} nelsie wlasciwe pyiame!

Rupujemy za duzo!! Rupujgc mniej, ograniczamy nasze
odpady! | wcale nie bedziemy przez to mniej szczesliwi...



;;‘2” ‘jQL{
RE-UZY WANIE Zadaj, nebie wanciwe pylanie!

L ,R" jak
REPEROWANIE

Przyktady: zabawki, ubrania, meble, sprzet sportowy itp.

Zadaj, ebsie uwhanciwe [lyfalde.’

Przed wyrzuceniem i ponownym zakupem sprébuj naprawic.
Moze zrobisz to ty, moze rodzice, znajomi, ztota raczka,
rzemieslnik, serwis gwarancyjny, kawiarenka naprawcza.
Przyktady: rower, zabawki, ubrania, buty, meble, torby

R Jak

5 fa e RECYKLING
}J
w losSzu

A odpadv

Jesli musisz kupié¢ nowy produkt, wybierz
nadajacy sie do recyklingu: z metalu, stali
nierdzewnej, drewna, kartonu, szkta.
Przyktady: opakowania, gry, pudetka itp

Dodatkowe informacje:
https://www.consignesdetri.fr/



Ttumaczenie na jezyk polski - Polskie Stowarzyszenie Zero Waste.

Broszura zostata wydana przez Zero Waste France i Zero Waste Paris, zilustrowana przez

Famille Presque Zero Dechet i wspétfinansowana przez Est Ensemble.

Ensemble
Grand Paris

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste dziata na rzecz zmiany swiadomosci
spotecznej dotyczacej zasobdw, zapobiegajgc powstawaniu odpadéw u
Zrédta, promujac bezodpadowy styl zycia oraz zmiane wzorcéw produkeji i

konsumpcji w kierunku gospodarki o obiegu zamknietym.

kontakt@zero-waste.pl

www.zero-waste.pl

Zatozone w 1997 roku Zero Waste France jest organizacja ekologiczng,
ktére prowadzi kampanie skierowane do wszystkich odbiorcéw (obywateli,
wybieranych urzednikéw i wladz lokalnych, specjalistéw, firm) na rzecz

ograniczania odpadéw i lepszego zarzadzania zasobami.

contact@zerowastefrance.org

www.zerowastefrance.o rg

Grupa lokalna stowarzyszenia Zero Waste France dziatajgca w Paryzu, Zero
Waste Paris, skupia sie na promowaniu zasad zero waste oraz na ogranic-
zaniu marnotrawstwa na poziomie zbiorowym i indywidualnym, w regionie

Ile-de-France.

paris@zerowastefrance.org

www.zerowasteparis.fr

0Od 2014 roku Rodzina Zero Waste (fr. La Famille Zéro Déchet) wytwarza
tylko 1 litr odpadéw rocznie. Ich przygody znajdziesz w ksigzce Les Zen-
fants Zéro Déchet (wyd. Souccar) i na blogu:

www.famillezerodechet.com

Publikacja zostata sfinansowana ze srodkéw
Est Ensemble, instytucji publicznej Aglomeracji

Paryskiej.






