


Decydowanie sie na zakupy w duchu zero waste, pomaga zmniejszy¢ konsumpcje nowych produktow i przyczynia
sie do zmniejszenia ilosci odpaddw. Zachecamy do przemyslenia, czy dany produkt jest im potrzebny, czy tez
potrzeba zostata sztucznie wzbudzona przez dziatanie marketingowe. Uczymy, ze mozna uzyc¢ innego przedmiotu.

NA CZYM POLEGA ODPOWIEDZIALNA KONSUMPCJA?

Zachecamy uczestnikow do wspolnotowego myslenia i dziatania. Do poczucia decyzyjnosci i sprawczosci jako dzieciecy konsumenci i dobrzy obywatele.
Do zrozumienia, ze ich mate, jednostkowe wybory zakupowe tacza sie w mase wybordw, ktore razem maja konkretne znaczenie. Firmy zaczynaja by¢
bardziej zrownowazone, gdy zobacza, ze konsumenci wywieraja na nich presje, ze sprzedaz nieekologicznych produktow spada.

Ta ogolnopolska akcja skierowana jest gtownie do uczniow szkot podstawowych. Jej celem jest przekazanie nastepnym
pokoleniom najlepszej wiedzy o ograniczaniu powstawaniu odpadow, zapobieganiu marnotrawstwu i dbaniu o zasoby naturalne
Ziemi. Dzieci, jako mali ambasadorowie zero waste, zainspirujg do zmian dorostych.
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NIE MOZE UZASADNIAC NADMIERNEJ KONSUMPCJI!

1TONA
CUKIERKOW

LUZEM?!

\ ALEZ JANIGDY TEGO
 NIEZAMAWIALAM!



https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear

INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

Niezaleznie od tego, czy zakupiony przez nas produkt posiada plastikowe opakowanie, czy tez nie, do jego wytworzenia zuzyto konkretng ilos¢
zasobdéw (np. wody) i energii. Jezeli kupujemy nadmiernie, musimy zdac sobie sprawe, ze te zasoby po prostu MARNUJEMY.



https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear

SEOWNICZEK NAJWAZNIEJISZYCH GESTOW DLA WTAJEMNICZONYCH

1. REZYGNUJ

ZERO WASTE
ZACZYNA SE W GEOWIE

2. REDUKUJ

3. REUZYWAJ

4. REPERUD

5. RECYKUINGUT



https://sjp.pwn.pl/sjp/konsumpcja;2473452.html

POTRZEBUJEMY ROZNYCH RZECZY, ZEBY FUNKCJONOWAC W NASZYM SWIECIE.
KONSUMPCJA SAMA W SOBIE NIE JEST ANI DOBRA, ANI ZtA.

KONSUMPCJA KONSUMPCJONIZIVI

TO JEDZENIE LUB NABYWANIE | KORZYSTANIE Z CZEGOS TO NADMIERNA KONSUMPCIA DOBR, BEZ ZWIAZKU Z
(TOWAROW, UStUG, DOBR, ZASOBOW), W CELU ZASPOKOJIENIA FAKTYCZNYMI POTRZEBAMI | BEZ UWZGLEDNIANIA
FAKTYCZNYCH POTRZEB. KOSZTOW TAKIEGO DZIALANIA (NP. DLA SRODOWISKA CZY

POZOSTALYCH CZtONKOW SPOLECZENSTWA).

LUBIE OD CZASU
DO CZASU NA
SPOJLKE Z KUMPL,EM

SKOTSUMOWAC*
PIZZE

KONSUMENT

TEN KOT TO ODPOWIEDZIALNY
KONSUMENT PIZZY.

KONSUMUJE 4

ROBIENIE ZAKUPOW KONSUMUJE DUZO
CZASU,ENERG!! | PIENIEDZY.

™
s

* WYRAZY Z GWIAZDKA S PO KOCIEMU.
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INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

Zapytaj uczniow, czy znaja takie pojecia, jak konsument, konsumpcja, konsumpcjonizm. Dla wielu z nich niezbedne bedzie wyjasnienie.
Kazdy z nas, zeby zaspokoic¢ swoje potrzeby, korzysta i zuzywa rézne dobra, towary, zasoby, czyli jest ich konsumentem. Najwazniejsze jest, aby
korzystac i zuzywac tylko to, co jest rzeczywiscie niezbedne. Zapytaj uczniow, czy zdarzaja im sie sytuacje, w ktérych okazuje sie, ze np. kupili czegos za
duzo, przygotowali sobie zbyt wiele kanapek itp. Co woéwczas dziato sie z tym nadmiarem?

Konsumpcjonizmmem nazywa sie postawe, w ktérej jedna z podstawowych wartosci jest posiadanie i dobro materialne. Wiaze sie z ciggtym pedem do wzbogacania sie i walka o
lepsza sytuacje spoteczna. Cztowiek przywigzuje nadmierng wage do rzeczy materialnych i zapomina o pozostatych wartosciach. Dodatkowo chetniej siega po dobra i ustugi,
ktére Faktycznie nie s mu potrzebne. Istotna jest sama potrzeba nabycia czego$ nowego, poprawienia swojego wygladu czy zdobycie nowego gadzetu - wszystko po to, zeby
poczuc sie lepiej.


https://sjp.pwn.pl/sjp/konsumpcja;2473452.html

POTRZEBUJEMY ROZNYCH RZECZY, ZEBY FUNKCIJONOWAC W NASZYM SWIECIE.
KONSUMPCJA SAMA W SOBIE NIE JEST ANI DOBRA, ANI ZtA.

RODUKCJA KAZDEJ RZECZY WIAZE SIE
Z USZCZUPLANIEM ZASOBOW
NATURALNYCH NASZEJ PLANETY,
v, \ EMISIA GAZOW CIEPLARNIANYCH ORAZ
ZANIECZYSZCZENIEM ODPADAMI,

PROBLEM ZACZYNASIE, GDY KTOS
WMAWIA NAM ZE POTRZEBUJEMY’ RY5. DAHDOUH
WIECEJ | WIECED. W SZTUCZNY SPOSOB
WZMAGA W NAS POTRZEBE KTORA
MUSIMY ZASPOKOIC, r
W KONCU JESTESMY
NOWOSCIAW WYGODNYCH
ON JEST TAK OTUMANIO JEDNORAZOWYCH
REKLAMAMI, ZE NA PEWNO OPAKOWANI ACH,
NAM SIE NIE OPRZE.
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INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

Producenci dobr, zeby sprzedac ich jak najwiecej, wktadajg bardzo duzo wysitku, zeby przekonaé nas konsumentéw, ze ich produkty sg nam niezbedne. Ze
wszystkich stron trafiaja do nas informacje jak wspaniaty, uzyteczny, czy smaczny jest dany produkt. W dodatku czesto chcielibysmy po prostu miec to, co juz
maja nasi koledzy i kolezanki. Popros uczniow, aby sprobowali wymienic 3 rzeczy, ktoére bardzo chcieli mieé, a okazato sie, ze np. sq bardzo podobne do tego,

co juz maj3a i wcale ich tak bardzo nie cieszg, niewiele réznia sie smakiem, wygladem i rownie dobrze Swietnie obyliby sie bez nich.

Wyjasnij uczniom, ze nasza postawa jako konsumentow ma wptyw na zmniejszanie si¢ zasobow naturalnych Ziemi, a zuzywamy ich znacznie wigcej, niz planeta
moze wytworzyc Mtodszym dzieciom mozesz to zobrazowac na przyktadzie produkgji papieru. Aby mozliwe by{o wytworzenie jednej kartki papieru, drzewo
musi rosngc¢ przez co najmniej 8 lat. Jedno drzewo pozwala wyprodukowac troche wigcej niz 1 ryze papieru ksero. Drzewa znikajg z powierzchni ziemi w
zastraszajacym tempie — w ciggu jednej minuty tracimy 60 ha laséw, czyli prawie tyle co powierzchnia Ogrodéw w tazienkach Krélewskich w Warszawie.
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TO PROSTE!

RODUKCIA KAZDEJ RZECZY WIAZE SIE DO WALKI Z ZALEWAJACYMI NAS PLASTIKOWYMI

Z USZCZUPLANIEM ZASOBOW JEDNORAZOWYMI ODPADAMI, NIEZBEDNE JEST
NATURALNYCH NASZEJ PLANETY, S _ _ Tod
.\ EMISIA GAZOW CIEPLARNIANYCH ORAZ OGRANICZENIE KONSUMPC.JI

ZANIECZYSZCZENIEM ODPADAMI,
)4 ZERO WASTE ZACZYNA SIE W GLOWIE.

AKT MYSLENIA O TYM JEST NATJWAZNIEJISZYM
NARZEDZIEM DO ZMNIEJSZANIA ILOSCI
ODPADOW Z TWORZYW SZTUCZNYCH.

ZATRZYMAJ SIE | ZASTANOW, CZY PRZEDMIOT

JEST W OGOLE POTRZEBNY.

JESLI PRZESTANIEMY
KUPOWAC JEDNORAZOWY OBIAC ZAKUPY, PODEIMIIMY
PLASTIK, FIRMY PRZESTANA SWIADOMA DECYZIE O
GO PRODUKOWAC! OGRANICZENIU KONSUMPCIL
@ ) LICZY SIE KAZDY GEST!

4
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INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

Coraz wiecej produktow dostepnych na rynku opakowanych jest w plastik. Zapytaj ucznidw, czy s wsrod nich tacy, ktorzy wybierajg w sklepie to co
dostepne jest "na wage" zamiast towarow w plastikowym opakowaniu.

Porozmawiajcie o tym, jakie to s3 produkty i co warto wybiera¢, zeby unikna¢ plastiku.
Na kolejnym slajdzie przypominamy najwazniejsze zasady zero waste, tzw. zasady 5R. Stosuj3c je na codzien stajemy sie odpowiedzialnymi
konsumentami. Razem z uczniami przesledzcie od czego zaczy¢, aby wyrabia¢ w sobie nawyki zero waste, jakie pytania codziennie sobie zadac, by nie
ulega¢ konsumpcjonizmowi.
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[RREDUKOWANIE (ANG. REDUCE),
OGRANICZAJ TO, CZEGO
POTRZEBUJESZ | Z CZEGO NIE DAtO
SIE ZREZYGNOWAC (NP. LICZBE
POSIADANYCH ZABAWEK). WSZYSCY
KUPUJEMY ZA DUZO! KUPUJAC MNIED,
OGRANICZYMY NASZE ODPADY!

R REZYGNOWANIE (ANG. REFUSE)
ODMAWIAJ KUPOWANIA TEGO, CZEGO NIE
POTRZEBUJESZ. UNIKAJ JEDNORAZOWYCH
PLASTIKOWYCH PRODUKTOW. ZAMIAST NICH
STWORZ SWO3J W4ASNY ,,NIEZBEDNIK ZERO
WASTE". KAZDY PRZEDMIOT JEDNORAZOWEGO
UZYTKU MA SWOJ WIELORAZOWY ODPOWIEDNIK.

A

2—

ZASADYSIR

Ulozone o, 0ol natjwoznigjsze clo najmniej wone

KIERUJ SIE 5 ZASADAMI ZERO WASTE, ZWANYMI 5R

R RECYKLING | KOMPOSTOWANIE (ANG. RECYCLE & ROT)

TO PRZETWARZANIE TEGO, Z CZEGO NIE UDALO SIE
ZREZYGNOWAC-ZREDUKOWAC-REUZYC-NAPRAWIC.
JESLI MUSISZ KUPIC NOWY PRODUKT, WYBIERZ
NADAJACY SIE DO RECYKLINGU NAJLEPIED (z METALVY,
SZKtA, DREWNA, KARTONU). STARANNIE SEGREGU2
ODPADY. KOMPOSTUJ ODPADY ORGANICZNE. SA TO
RESZTKI ROSLINNE LUB ZWIERZECE, KTORE MOGA
ZOSTAC ZJEDZONE | ROZLOZONE PRZEZ BAKTERIE |
DZDZOWNICE W KOMPOSCIE (NP. ODPADKI
KUCHENNE, OGRYZKI, OBIERKI).

STOSOWANE W TEJ KOLEINOSCI POMOGA CI ZWRACAC
UWAGE NA OPAKOWANIA | LEPIED ROBIC ZAKUPY.

3 ;4 RREPEROWANIE (ANG. REPAIR)
]

R REUZYWANIE (ANG. REVSE)
WIELOKROTNIE UZYWAJ TEGO, CO JUZ MASZ
LUB CO JUZ ZOSTALO WYPRODUKOWANE.
WYPOZYCZAJ LUB KUPUJ UZYWANE (NP.
ZABAWKI, KSIAZKI, UBRANIA).

DBAJ O RZECZY | NAPRAWIAJD JE. PRZED WYRZUCENIEM
| PONOWNYM ZAKUPEM SPROBUJ PRZYWROCIC RZECZ
DO UZYCIA: NAPRAWIC (NP. BUTY, ROWER) LUB
ODSWIEZYC (NP. PIORNIK, PLECAK. MOZESZ TEZ
ZMIENIC PRZEZNACZENIE PRZEDMIOTU. WARTO
REGULARNIE PRZEGLADAC SWOJE RZECZY | ODSWIEZAC
JE LUB NAPRAWIAC, ZAMIAST KUPOWAC NOWE.
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ODMAWIAJ KUPOWANIA TEGO, CZEGO NIE POTRZEBUJESZ.

Zadaj sobie pytanie: czy moge tego uniknac, odmowic, zamienic na lepsze dla srodowiska?

Zastanow sie, zanim przyjmiesz cos, co jest ci wreczane i walcz ze smieciami, ktore najczesciej lqdujq

. . : . A C _ e g NIE DZIEKUD
w koszu. Odrzucaj ulotki, gratisy, gadzety, probki (upominki na przyjeciach, wizytowki). Unikaj PRZEMYéElALA%A
plastikowych przedmiotow i opakowan jednorazowego uzytku (takich foliowki, czyli cienkich toreb TO | REZYGNUJE.
na zakupy).
Akceptacja tych rzeczy stwarza potrzebe robienia wiecej; sq marnotrawstwem zasobow, a gdy znajdq
sie w naszych domach, powiekszajq batagan i wymagajq wysitku, aby pozniej sie ich pozbyc.
ODMOWA T

I NASWAZNIEIsZA Z:;E\Ezvsgéomo

STYLUZYCIA ZERo WASTE SPRORU7

BEDZIESZ ZAskoczonA Y, Ik wi £

ODPADOW BEDZIESZ w sTniE
POWSTRZYMAC,
Przemysl. Wiele 0sob uwaza to za pierwszy najwazniejszy krok w ograniczaniu odpadow z tworzyw
sztucznych. Czesto zatrzymanie sie w celu ponownego przemyslenia, czy przedmiot jest w ogéle

potrzebny, ogdlnie zmniejsza ilos¢ odpaddw.

Odmawiac. Po prostu rezygnacja z przedmiotow jednorazowego uzytku i wybieranie zamiennikow
bez plastiku i produktow wielokrotnego uzytku ogranicza wszelkiego rodzaju odpady.

e Stan sie Swiadomym konsumentem, odpornym na perswazyjny wptyw reklam i kultury materialistyczne;j.
e Odmawiaj uzywania produktow zawierajacych plastikowe drobinki (np. peeling, brokat, pasta do zebow).
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INFORMACJA DLA NAUCZYCIELI

Porozmawiaj z uczniami, czy odmawianie zawsze jest dla nich proste. Rézne zwyczaje, mody, oczekiwania sprawiaja, ze dla wielu z nas to trudne zadanie.
A moze wspolnie stworzycie hank pomystow czym np. zastapic plastikowe gadzety, upominki na przyjeciach? Moze jako klasa umowicie sie, ze bedziecie te
pomysty wdrazac przy okazji roznych imprez urodzinowych itp.?
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ZADAJ BIE PYTANIE: CZY NAPRAWDE TEGO POTRZEBUJE?

Kupujemy za duzo!

Kupujac mniej, ograniczymy nasze odpady!

Uzywaj wszystkiego mniej. KUPUJ MNIEJ, ALE LEPIEJ!

Wiekszos¢ produktow zostata zaprojektowana tak, aby zacheci¢ Cie do uzywania wiecej, niz potrzebujesz (np. pasta do zebow). Pozbadz sie niepozadanego nadmiaru z domu i otoczenia, np. ogranicz
liczbe posiadanych zabawek, kredek, ubran. Nie marnuj jedzenia, energii i wody. Ogranicz jedzenie miesa. Redukuj plastikowe produkty i opakowania, np. kupuj mydto i szampon w kostce, owoce i
warzywa zapakuj do wtasnej torby lub woreczkow, uzywaj szczoteczek do zebdw z wymienna gtowka lub bambusowych.

Redukuj. Przed dokonaniem zakupu zadaj sobie pytanie, czy jest to naprawde potrzebne,

NIE MA MOWY! czy tez mozna uzyc¢ innego przedmiotu. Decydowanie sie na zakupy przedmiotow uzywanych pomaga
| zmniejszy¢ konsumpcje nowych produktow i przyczynia sie do zmniejszenia ilosci odpadow.
NA PEWNO NIE CHCE el 5zy peje nowych p przyczynia sie j p

PANI FOLIQWKI?

Kupujac mniej, ograniczamy ilos¢ naszych odpadow! Za duzo kupujemy, ale to nie nasza wina. To producenci zasypuja nas
coraz to nowymi towarami. Nie licza sie z wyczerpujacymi sie zasobami naturalnymi planety, licza sie tylko ze swoim zyskiem.

NAIJLEPSZYM
OPAKOWANIEM JEST
BRAK oPAKowAN IAr

janbsaid] aywsey v ap jeuinor a7 uawibely

1O FEHPPUPE IDUI9E OWRE
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INFORMACJA DLA NAUCZYCIELI

"Zastanow sie", "Przemysl" - jak o tym pamietac? To proste! Na przyktad zapisz te stowa na poczatku i na koncu kazdej listy zakupow, z ktorg wybierasz sie do sklepu.

To zmobilizuje Cie do rozwazenia, czy w Twoim koszyku |3duj3 tylko niezbedne produkty.

W wielu domach znajdziemy specjalng szafke lub potke na zapasy np. zywnosci, produktow kosmetycznych, sSrodkow czystosci. Mnogos¢ smakow, kolorow, zapachow, ale
tez promocji, popycha nas do zakupu kilku opakowan danego produktu. Jak tego unikngé? Na poczatek mozna np. wybra¢ mniejszg szafke lub potke! To pomoze nam we
wdrozeniu zasady "Kupuj wowczas, gdy produkt sie konczy". Bedziesz wtedy pewien, ze nic sie nie przeterminuje i nie trafi do kosza.
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WIELOKROTNIYWAJ TEGO, CO JUZ MASZ LUB CO JUZ ZOSTALO WYPRODUKOWANE.

e Zanim kupisz nowe, w pierwszej kolejnosci ponownie wykorzystuj lub wymysl nowe przeznaczenia dla tego, co juz masz.
e Rzeczy juz niepotrzebne oddaj, sprzedaj lub zanies je do sklepu z uzywanymi rzeczami, aby nie trafity na wysypisko.
e Wypozyczaj lub kupuj uzywane np. zabawki, ksiazki, ubrania. Zamiast papierowych recznikow uzywaj materiatowych sciereczek.

SPORK

S

ANG. SPOON + FORK, Ml Ny ;
CZYLI POLACZENIE £YZKI e ) ‘
I WIDELCA. DA RADE TEZ % e ;; g
POKROIC KOTLECIK. %,j POJEMNIK NA JEDZENIE
o 4 SEOIK LUB PUDELKO NA JEDZENIE
A = WOSKOWIJKA (DO SZKOLY, DO PRACY) LUB
CHUSTECZKA DO NOSA CHRONI ZYWNOSC RESZTKI JEDZENIA (NP. Z PIKNIKU).
NAJLEPIEJ Z BAWELNY. f PRZED WYSYCHANIEM MOZESZ DO NIEGO Wt0ZYC NAWET
WIELORAZOWA. BRUDNA PO LUB PRZECIEKANIEM. MOKRE PRODUKTY, NP. SAtATKE.
PROSTU WRZUC DO PRANIA. DOPASOWUJE SIE DO
KSZTAETU NP. JABEKA
LUB KANAPKL.
7
- /
BIDON WORECZKINA ZAKUPY
NAWADNIAJ SIE BEZ MOZESZ DO NICH SPAKOWAC
UZALEZNIANIA SIE OD ROZNE SUCHE PRZEKASKI,
PLASTIKOWYCH NP. MIESZANKE STUDENCKA.
TORBA NA ZAKUPY BUTELEK. W CIAGU
Z MOCNEGO MATERIALU. DNIA UZUPEENIAJ
ZAMIAST JEDNORAZOWYCH BIDON WODA Z KRANU.
FOLIOWEK

NIEZBEDNE ZAMIENNIKI JUZ NA PEWNO MASZ W DOMU, NIE

MUSISZ SIE SPIESZYC Z ZAKUPEM.
Np. zamiast sporka, uzyj widelca i tyzki zdomowej szuflady.

Woreczki i

woskowijke tatwo zrobic. Serwetke moze zastapi¢ bandana lub kuchenna

Sciereczka. To jest wtasnie zachowanie w duchu zero waste!

POKAZANE TU PRZEDMIOTY TO TYLKO PRZYKLADY.

Cudowne jest to, ze kazdy zestaw jest niepowtarzalny, nie znajdziesz dwdch takich samych, bo
kazdy z nas dostosowuje go do swoich potrzeb. Np. ktos bedzie nosit metalowa stomke
wielorazowego uzytku. Ktos, kto nawet sok z buraka pije prosto ze szklanki, nie bedzie

potrzebowat stomki.

UNIKAD JEDNORAZOWYCH
PLASTIKOWYCH PRODUKTOW
| OPAKOWAN. ZAMIAST NICH
STWORZ SWOJ WHASNY

ZESTAW ZERO WASTE.

PRZYGOTU3 SOBIE BUTELKE NA
WODE WIELOKROTNEGO UZYTKV,
"R MATERIALOWA TORBE NA ZAKUPY
I KiLKA MATERIALOWYCH
WORECZKOW,SLOIKI POJEVINIKL.
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INFORMACJA DLA NAUCZYCIELI

W poprzedniej edycji akcji Mniej Znaczy Wiecej jedno z zadan konkursowych polegato na zastgpieniu jednorazowych przyborow tymi wielokrotnego uzytku. Jesli sy wsrod
Was uczestnicy pierwszej edycji projektu, sprawdzcie ilu z nich wytrwato przy tej zmianie. Jesli bierzecie udziat w akcji po raz pierwszy, moze s wsrod Was tacy, ktorzy
juz korzystajg z pokazanych tu przedmiotow wielorazowych?
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NAPRAWIAJ TO,ZCZEGO N

E DALO SIE ZREZYGNOWAC, ZREDUKOWAC, RE-UZYC. DBAJ O RZECZY.

3
‘N
I

Przed wyrzuceniem i ponownym zakupem ZADAJ SOBIE PYTANIE: CZY MOZNA TO NAPRAWIC i uzywac dalej? Sprobuj naprawié lub odéwiezyé i przywrécié do uzycia lub zmienié
przeznaczenie rzeczy. Moze zrobisz to ty, moze rodzice, znajomi, ztota raczka, rzemieslnik, serwis gwarancyjny, kawiarenka naprawcza. Przyktady: rower, pidrnik, zabawki, ubrania, buty,

meble, torby i plecaki itp.

Warto dbac o swoje rzeczy, tzn. regularnie je przegladac i odswiezac¢ lub naprawia¢, zamiast kupowac¢ nowe. Naprawiona rzecz mozna oddac¢ komus, kto jej potrzebuje i sie ucieszy.

pRZYIDZ DO KAWIARENK! CHCIALBYM

= NAPRAWCZED, BEDE TAMUCZY, 4 M wszstico
WYKORZYSTAJ SWOJA JAK NAPRAWIAC CIAGLE NAPRAWIC.
KREATYWNOSC - CZASEM PSUIACE SIE SLUCHAWECZK!.

WYSTARCZY LEKIKA PRZEROBKA
| RZECZ ZNAIDZIE INNE
ZASTOSOWANIE.

NIE WYRZUCAJ,ALE!
PRZYWRACAJ DO UZYCIA LUB
Do DO OBIEGU NAPRAWIONE

RZECZY.MOZESZ JE ODDAC LUB
SPRZEDAC.
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INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

tatwa dostepnosc wszelkich débr w sklepach sprawia, ze czesto szkoda nam czasu na naprawe, przerobke. Prostrzy jest zakup nowej rzeczy. Zache¢ uczniow do odkrywania
talentow naprawczo -przerobkowych wsrod rodziny i znajomych. Na pewno znajdzie sie sporo osdb, ktore potrafia zrobi¢ "cos z niczego".
Moze uda Wam sie taka osobe zaprosic¢ do zorganizowania klasowych warsztatow przerobkowych?
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INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

z

Sprawdzcie, czy w Waszej okolicy znajduja sie jakies punkty ustugowe, gdzie mozna oddac przedmioty do naprawy - szewc, krawcowa, ktora wykonuje
poprawki krawieckie, punkt renowacji mebli. Zajrzyjcie tez na strone https://mapazerowaste.pl/, gdzie mozna znalez¢ mnostwo takich ustug. A moze Wy
dopiszecie jakis punkt funkcjonujacy w Waszym sasiedztwie do ogolnopolskiej listy?
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RECYKLING TO PROCES PRZETWARZANIA, W KTORYM MATERIAL POWRACA DO STANU PIERWOTNEGO

Upcykling, tak jak recykling* jest wtornym przetwarzaniem odpadow. W jego wyniku powstaja jednak produkty o wyzszej wartosci niz surowce do niego uzyte.
To przeksztatcanie odpadow w nowy i lepszy produkt, praktyczny i naprawde potrzebny.
Moze uda wam sie zoraganizowac spotkanie z marka, ktora robi upcyklingowe produkty z odpadow (torby ze starych banerow).

W centrach recyklingu szklane butelki, puszki, papier i niektore rodzaje plastikowych odpaddéw mozna z powrotem zamieni¢ w surowce, ktdre nastepnie sg przerabiane na nowe
przedmioty. Niektore inne rodzaje nienadajacych sie do recyklingu odpadow ,przerabianym” lub zamienianym w uzyteczne przedmioty, ktore bedzie trzymac je z dala od
wysypisk smieci i oceanow. Sprobuj wykonac niektore z nich w domu lub w szkole. np. wykonanie bizuterii, toreb, dziet sztuki z odpadow

Jesli musisz kupic¢ nowy produkt, wybierz nadajacy sie do recyklingu (z metalu, szkta, drewna, kartonu).

Starannie segreguj odpady.

Recykling. Gdy produkt osiagnie koniec swojego zycia, prawidtowy recykling pomaga zmniejszy¢ ilos¢ plastiku trafiajacego na
wysypisko lub jako $mieci. Kupujac nowe przedmioty, rozwaz wyhor produktow pochodzacych z recyklingu, aby zamkna¢ obieg.

TAK I-"l.fP‘Rr‘lllf‘r‘ﬁ{;!f?-.,-.,r"r-{;r DA
P"’ammDﬂzEmeq r

Starannie segreguj odpady.

Jesli musisz kupic nowy produkt, wybierz nadajacy sie do recyklingu (z metalu, szkta, drewna, kartonu).
o
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INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

Sprawdzcie z uczniami zasady prawidtowego sortowania odpadow obowiazujace u operatora, ktory obstuguje Wasza okolice. Jest to doskonata okazja, zeby upewnic sie, ze wiecie,
w ktorym z kolorowych pojemnikow powinny wyladowac poszczegolne odpady. Warto rowniez sprawdzic gdzie i na jakich zasadach dziata w Waszym rejonie PSZOK - punkt
selektywnego zhierania odpadow komunalnych. Zasady te moga sie rozni¢ w zaleznosci od gminy - np. niektore z takich punktow wymagaja potwierdzenia, ze jest sie¢ mieszkancem
danej gminy, inne nie.

Warto rowniez sprawdzi¢, czy w PSZOKu dziata punkt w ktorym nieodptatnie mozna znalez¢ przedmioty z drugiej reki, nadajace sie do uzytku lecz wymagajace
drobnej naprawy, konserwacji lub odswiezenia. Przedmioty sg przekazywane przez mieszkancow, ktorym bliska jest idea ponaownego wykorzystania tych
produktow.
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RECYKLING TO PROCES PRZETWARZANIA, W KTORYM MATERIAL POWRACA DO STANU, Z KTOREGO POWSTAL.

Kompostuj odpady organiczne. Sa to resztki roslinne lub zwierzece, ktdre moga zostac zjedzone i roztozone przez bakterie i dzdzownice w komposcie (np. odpadki kuchenne, ogryzki, obierki).

Kompostowanie jest jedynym 100% skutecznym rodzajem recyklingu. PSSST! Pozostate rodzaje to tak naprawde downcykling.

Az 1/3 odpadow w koszu to odpady organiczne (np. resztki kuchenne, obierki, liscie)! Dzieki kompostowaniu nie marnuja sie, ale wracaja do gleby, by ponownie stac sie pozywieniem.
PSSST! Kompostowanie to jeden z najszybszych sposobdw na zmniejszenie zawartosci kosza - od razu o 1/3!
To tez najprostszy, najtanszy i najefektywniejszy sposdb na powstrzymanie katastrofy klimatyczne;.

KOMPOSTOWANIE:
STUPROCENTOWY, WZORCOWY
RECYKLING - WYKONYWANY

PRZEZ SAMA NATURE

RECYKLING: NIEDOSKONALY - ROBIONY PRZEZ CZLOWIEKA
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INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

Kompost jest zrodtem naturalnego, darmowego nawozu, ktéry mozemy wykorzystac¢ do uzyznienia gleby w ogrodzie czy w doniczkach.
Kompostownik mozna kupic albo zrobi¢ samemu. Jesli mieszkasz w domu z ogrodem, mozesz na zewnatrz postawi¢ gotowy kompostownik ogrodowy, drewniany
kompostownik o budowie azurowej lub kompostowa¢ w pryzmie. Jezeli mieszkasz w mieszkaniu, na rynku sg kompostowniki domowe, kompaktowej wielkosci, na

ktore z tatwoscia znajdziesz miejsce w jednej z szafek kuchennych lub na balkonie.
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Downcykling

To w zasadzie prawie kazdy recykling
przemystowy, poniewaz w jego wyniku
zazwyczaj powstaja produkty o nizszej wartosci
niz surowce do niego uzyte.

Np. plastik mozna przetwarzac jedynie kilka razy,
za kazdym razem uzyskujac gorszy surowiec,
przetwarzany na produkty coraz nizszej jakosci (z
butelek PET mozna robic doniczki, z doniczek
tawki). Plastik z recyklingu moze przenosic
toksyczne dodatki do materiatow pochodzacych z
recyklingu.

Recykling

Szkto i aluminium mozna przetwarzac
wtasciwie bez konca, bez utraty jakosci i
wtasciwosci surowca (ale jest warunek:
wtasciwe posortowanie). To dlatego tak wazne
jest wrzucanie odpadow do wtasciwych
pojemnikow.

A plastik? Co prawda 14% podlega recyklingowi,
ale tylko 2% skutecznie, co oznacza, ze odpad jest
przetwarzany w produkt rownie uzyteczny, co
produkt pierwotny (z butelki PET powstaje rownie
dobra butelka PET). Jest bardzo duzo rodzajow
plastiku, nie kazdy nadaje sie do recyklingu (np.
cienkie torebki i siatki foliowe - nie)

RECYKLING TO PROCES PRZETWARZANIA, W KTORYM MATERIAL POWRACA DO STANU, Z KTOREGO POWSTAL.

Upcykling

Upcykling, tak jak recykling, jest wtornym
przetwarzaniem odpadow. W jego wyniku
powstaja jednak produkty o wyzszej wartosci
niz surowce do niego uzyte.

Ciekawym przyktadem sa modne i bardzo drogie
torebki uszyte z workow po cemencie. walajacych
sie na sktadowisku w Kambodzy.
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WSKAZ TE PRZEDMIOTY I POWIEDZ,
JAK POMAGJA OGRANICZAC ODPADY:

WOSKOWIIKA

WORECZEK NA ZAKUPY
TORBA NA ZAKUPY

SPORK ,
SZCZOTKA DO NACZYN
SEOIK

ZAPARZACZKA DO HERBATY
BIDON

TO ZESTAW ZERO WASTE PANI MALGOS! GECY

NORKATO
PIES ZEROWASTE
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WYPROBUJ CHOCBY JEDEN,A
BEDZIESZ ZASKOCZONA Y, JAK
WIELE MARNOTRAWSTWA BEDZIESZ
W STANIE POWSTRZYMAC! TO JEST
WLASNIE ZERO WASTE!

ZRODELKO'

KORZYSTAJ ZE ,,ZRODELEK", JESLL
W WASZEJ SZKOLE JEST ZRODEEKO
ZWODA PITNA, TO NAPEENIAJCIE W
NIM BIDONY W CIAGU DNIA.

JESLI NIE, TO ZAPYTAICIE
DYREKTORA SZKOLY LUB RADE
ICOW, C

ZAINSTALOWAC MARZY NAM SIE,
ZEBY BYLY W KAZDEJ SZKOLE I
URZEDZIE.

BIDON
NA WODE

ZAWSZE NOS PRZY
SOBIE BIDON,
BUTELKE LUB KUBEK
NA WOD|

NAWADNIAJ SIE BEZ
UZALEZNIANIA SIE OD
PLASTIKOWYCH
BUTELEK. W CIAGU
DNIA UZUPEENIAJ
BIDON WODA Z
KRANU.

KTORE POMOGA CI ORANICZYC ODPADY W CODZIENNYM ZYCIU:

PITWODE
Z KRANU

MAMY TO SZCZESCIE, ZE W
POLSCE WODA W KRANACH
JEST PRZEBADANA, CZYSTA
GOTOWA DO PICIA

AST WODV \

WKE ZAML
PASTIKOWY O BUTELKACH,
ZBYT SEODKICH
RIEZOROWNCH NAPOIOW
GAZOWANYCH LUB SOKOW W
KARTONACH.

ZAMIAST JEDNORAZOWYCH
KUBECZKOW UZYWAJ BIDONU

WYBIERZ OKRES

MNIEJ BOLESNY

DLA PLANETY

WYBIERZ OKRES
MNIEJ BOLESNY DLA
PLANETY: UZYWAJ
KUBECZKA
MENSTRUACYINEGO
TWIELORAZOWYCH
PODPASEK.

KUBECZEK WYKONANY Z
MEDYCZNEGO SILIKONU BEZ
PLASTIKU I BPA. P

MAJTKI MENSTRUACYJNE BEZ

"POJEMNIK
NA JEDZENIE

SPORK +
SERWETKA

SZKLANE, METALOWE
LUB PLASTIKOWE
POJEMNIKI Z
POKRYWKA, DO
KTORYCH WKEADA SIE
JEDZENIE (DO SZKOLY,
DO PRACY, NA PIKNIK)
LUB RESZTKI JEDZENIA
(NP, Z PIKNIKU).
MOZESZ DO NIEGO
WEOZYE NAWET MOKRE
PRODUKTY, NP.
SAEATKE.

JMOBILNY
GIVE BOX"

NIEZBEDNIK ZAMIAST
JEDNQRAZOWYCH
SZTUCCOW. SPORKTO
ZGRABNE POLACZENIE +YZKI
IWIDELCA, WYSTARCZY TEZ
DO POKROJENIA JEDZENIA
(ANG. SPOON + FORK).
MOZNA TEZ UZYC WIDELCA I
+£YZKI Z DOMOWEJ SZUFLADY.

WEASNA SERWETKA Z X
TKANINY. MOZE JA ZASTAPIC
BANDANA LUB KUCHENNA
SCIERECZKA.

SUPERBOHATEROWIE
ZERO WASTE"

ZORGANIZUJ
,,MOBILNY
GIVE BOX"

PODZIEL SIE
ZABAWKAMI

,,CO DLA JEDNEJ OSOBY
JEST ODPADEM, DLA
DRUGIEJ JEST
SKARBEM!"

PRZECZYTAJ
,,SUPERBOHATEROWIE
ZERO WASTE".
KSIAZECZKE O

ZERO WASTE DLA X
DZIECI MOZNA POBRAC
BEZPEATNIE NA
STRONIE MNIEJ
ZNACZY WIECEJ!

JEST TEZ WERSJA W
JEZYKU UKRAINSKIM!

RZECZY UZYWANE

WYBIERAD

-

RZECZY, KTORE NIE S)\ JUZ KDMUS
POTRZEBNE, ALE SAW

STANIE, MOGA SIE PRZVDAC
KOMUS INNEMU. TO NIESAMOW[TE,
JAK WIELE MAMY

KTORYCH NIE UZVWAMV

w SPECJALNVCH SKLEF‘ACH
ZNAJDZIESZ Gl

TORBV PLECAKI AKCESORIA

RZET SPORTON
KSIAZKI RKCESORIASIHOINE,
WEASCIWIE WSZYSTKO, CZEGO CI
POTRZEBA. OCZYWISCIE WEZ ZE
S0BA WEASNA TORE, DO KTORE)

K
SRUGIEY nm GRonT NASZA
PLANETE!

fot. Beeswrap

14)B WEASNEGO KUBKA.

WOSKOWIIKA

PAKUJ DRUGIE SNIADANIE W

WOSKOWIIJKE. JEST LEKKA,
CHRONI ZYWNOSC PRZED
WYSYCHANIEM LUB
PRZECIEKANIEM.
DOPASOWUJE SIE DO
KSZTALTU I WIELKOSCI NP.
JABEKA LUB KANAPKI.

SZKODLIWYCH WYBIELACZY,
PIGMENTOW I AROMATOW.
WYKONANE Z PRZYJAZNYCH
DLA SKORY MATERIALOW,
CHEONNE, WODOODPORNE.

BALSAM

SPORK +
SERWETKA

WIELORAZOWA, Z
MATERIALU, NAJLEPIE]
Z BAWEENY. BRUDNA
PO PROSTU WRZUC DO
PRANIA.

ZROB SAMODZIELNIE PROSTY .
UNIWERSALNY BALSAM: DO UST, SKOREK
PAZNOKCI I SPIERZCHNIETE],
PODRAZNIONEJ SKORY. PRZEPIS: W
KAPIELT WODNEJ POACZ CZTERY
+YZECZKI OLEJU KOKOSOWEGO Z JEDNA
£YZECZKA PSZCZELEGO WOSKU.

WLEJ DO MALEJ PUSZKI LUB StOICZKAI
UZYWAJ JAKO BALSAMU DO UST. NASZ
PRZEPIS JEST PROSTY, BEZPIECZNY T
SPRAWDZONY, ALE I TAK ZAWSZE
POPROS RODZICA O POMOC!

MARYNARSKI
PRYSZNIC

KUPUJ ODZIEZ

ODWlEDZAJ SKLEPY Z RZECZAML
JZYWANYMI,
(ANG SECOND-HAND). M

IA CO DZIEN INA
SZALONA lMPREZE SATEZBUTY,

DLA NAS ZDROW:
UNIKAMY NIEBEZPIECZNYCH
CHEMIKALIOW, PONIEWAZ TAKIE

TAKZE I0C TRA

3

DY W PROCESIE PRODUKCI]

W TEN SPOSOB ZANIECZYSZ(
ROSLINY, ZWIERZETA T NAS

CZYLIZ DRUGIEJ REKI
| ZNALEZC UERANIA NA KAZD»\ OKAZJE 1

AKCESOR!A NlE MA ZA TD OPAKOWAN,

KUF‘DWANIE DDZIEZV UZYWANEJ JEST
SZE. W TEN SPOSOB

UBRANIA BYLY JUZ WIELOKROTNIE

PRANE. PRODUCENCI UZYWAJA WIELU
SRD KOW CHEMICZNYCH, BY UBRANIA
LADM.V LADI IE IKOLOROWD

STA KAMI DUZA ICH CZESC TRAFIA Do

POD('ZAS PIERWSZYCH F’RAN W PRALCE.

ZAMIAST KAPIELI BIERZ 3-
MINUTOWE MARYNARSKIE
PRYSZNICE (ANG. NAVY SHOWERS):
ZAKREC WODE, KIEDY SIE
NAMYDLASZ. ZAKRECAJ WOD
ROWNIEZ PODCZAS SZOROWANIA
ZEBOW CZY PAZNOKCI - NIECH TO
STANIE SIE NAWYKIEM. JESLT
KONIECZNIE MUSISZ WZIAC KAPIEL,
TO NAPEENLJ WANNE TYLKO DO
POLOWY.

PREZENTY PAKUJ
W FUROSHIKI

PREZENTY (I NIE TYLKO) ZAPAKUIW
FUROSHIKI

JEST TO TRADYCYINA JAPONSKA
TECHNIKA OWIJANIA PRZEDMIOTOW
TKANINA, UZYWANA DO PAKOWANIA
PREZENTOW LUB NOSZENIA ROZNYCH
RZECZY, NP. BENTO (JAPONSKIEGO
PUDEEKA PIKNIKOWEGO).
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KTORE POMOGA CI ORANICZYC ODPADY W CODZIENNYM ZYCIU:

WYBIERZ OKRES

MNIE ‘ |
nomE PR
™7 TOALETOWY

WYBIERZ OKRES MNIEJ

BOLESNY DLA PLANETY:

UZYWAJ KUBECZKA POSZUKAJ W SKLEPIE PAPIERU TOALETOWEGO

MENSTRUACYJINEGO I NIEOPAKOWANEGO W PLASTIK I

WIELORAZOWYCH 4 . POCHODZACEGO W 100% Z RECYKLINGU.

PODPASEK. T
KUBECZEK WYKONANY Z "i %
MEDYCZNEGO SILIKONU. BEZ e CZY WIESZ, ZE DO WYPRODUKOWAN]A JEDNE ROLKI PAPIERU

3 iy o TOALETOWEGO POTRZEBA 168 LITROW WODY? POSZUKAJ W SKLEPIE
aLEAng'IIEH ;gg’?\j;ggg égﬁé{]m\?;rga L PAPTERU W 100% POCHODZACEGO Z RECYKLINGU. SPROBUJ ZNALEZC
Z " ’ ROLKI ZAWINIETE W PAPIER, A NIE W PLASTIK (NAJLEPS2Y JEST

WYBIELACZY, PIGMENTOW I W NAJZWYKLEISZY SZARY). UNIKAJ TAKIEGO Z NADI

AROMATOW. al WZORKAMI I NASACZONEGO CHEMICZNYMI ZAPACHAMI TEKTUROWE
" 4 RURKI I TRZONKI SZCZOTECZEK DO ZEBOW MOZNA UPCYKLINGOWAC.

PIELEGNACIA

GEmmm || [szCorecza PASTA TWARZY | CIALA

DO ZEBOW DO ZEROW

e e

KIEDY NADEJDZIE CZAS NA KUPNO PASTY, ZMIEN
JA PAKOWANA WSZKLANY SEOICZEK LUB TAKA W
POSTACI SUCHYCH PASTYLEK LUB PROSZKU.
ZROB TEZ PASTE WEASNORECZNIE WG NASZEGO
PROSCIUTKIEGO PRZEPISU.

PRZEPIS: DOKEADNIE WYMIESZAJ W StOICZKU:
1/3 £YZECZKI OLEJU KOKOSOWEGO, 1 +YZECZKE
SODY OCZYSZCZONEJ, 1 £YZECZKE SKROBI
KUKURYDZIANEJ I 4 KROPLE OLEJKU

KIEDY NADEJDZIE CZAS NA ZMIANE
SZCZOTECZKI, ZMIEN JA NA
BAMBUSOWA LUB DREWNIANA.
UCHWYTY MOZESZ KOMPOSTOWAC
(ALBO UPCYKLINGOWAC I UZYC NP.
DO PODPARCIA KWIATKA W
DONICZCE). SA TEZ SWIETNE
SZCZOTECZKI Z WYMIENNA

L GEOWKA".

PAMIETAJ: ZAWSZE ZAKRECAJ WODE

ISTNIEJA ALTERNATYWY DLA KOSMETYKOW
NAPAKOWANYCH SZTUCZNYMI BARWNIKAMI,
PERFUMAMI, KONSERWANTAMI ORAZ DLA ICH
PLASTIKOWYCH OPAKOWAN.

OLEJE ROSLINNE SA NIESAMOWITE! WYTWARZANE SA
W WYNIKU TEOCZENIA OWOCOW, NASION, KWIATOW
LUB ROSLIN. PRZENIKAJA DO SKORY WEASCIWED [
DOGEEBNIE NAPRAWIAJA USZKODZENIA! WYBIERZ
SWOJ WEASNY OLEJ: DO SKORY NORMALNE] Z
MIGDALOW, DO TEUSTEJ Z ORZECHOW LASKOWYCH

NASZ PRZEPIS JEST BEZPIECZNY I SPRAWDZONY,
ALE I TAK ZAWSZE POPROS RODZICA O POMOC!

PAMIETAJ: ZAWSZ| ZAKRECAJ WODE PODCZAS

PODCZAS SZOROWANIA ZEBOW. SZOROWANIA ZEB LUB OLIWA Z OLIWEK, DO SUCHEJ KOKOSOWY.
. . PASTY DO ZEBOW PAKOWANE SA W PLASTIKOWE
KAZDEGO ROKU NA PLAZACH NA TUBKI. CZY \ENIESZ S PRODUCENCE CHCA,
ZEBYSMY KUPOWALL OD NICH JAK NAJCZESCIED,
CALYM SWIECIE WYMYWANE SA WIEC ROBIAZA Duzg OTWORY, PRzEZ KT(EJIBES
WYCISKAMY ZA DUZO PASTY, A ONA SZYBKO SII
SIACE PLASTIKOWYCH R A v NASTEPIEA?
SZCZOTECZEK DO ZEBOW.

| TORBA MYDLO
\ | SZAMPON
NA ZAKUPY wW KOSTCE W KOSTCE

ZAWSZE MIEJ PRZY SOBIE MOCNA
PEOCIENNA TORBE, A UNIKNIESZ

isi| \ H, %%?"\é%mz’\%vlv"(‘%‘?lEICOI%VE?YWAJA D Ty ANIE UZYWAJ SZAMPONU DO WEOSOW

s W PLYNIE W PLASTIKOWEJ
il S ROCZNIE OK o0 HILIARDOW (BILLION) BUTELCE. W KOSTCE. JEST NIEZWYKLE
SIATEK DOBRE, CZYLI O PROSTYM, WYDAINY, STARCZY NA TYLE MYC,

CO DWA SZAMPONY W

NATURALNE SKADZIE) MYDLQ, PLASTIKOWYCH BUTELKACH.

MYJE, A PRZY OKAZII NAWILZA
ot JE, DELIKATNIE DBA O WEOSY, A
"“M‘} SKORI ODZYWKA NAWET NIE JEST.
aczyd, POTRZEBNA (CHOC TEZ MOZESZ
2*
Wiol%)! JAKUPTE W KOSTCE).

KOMPOSTOWANIE TO NAJPROSTSZY,

SPOSOB NA POWSTRZYMANIE

KATASTROFY KLIMATYCZNEJ. O
AZ 1/3 WSZVSTKICH NASZVCH

ODP, TO BIOODP,

KOMPOSTOWANIE T0 JEDEN Z
NAJSZYBSZYCH SPOSOBOW NA
ZMNIEJSZENIE ZAWARTOSCI KOSZA
-0DRAZU01/3!

JARTON NA
KANAPKI"

NIE WOLNO WYRZUCAC JEDZENIA! PO
ZJEDZENIU POSIEKU (LUB JESLI NIE
MOZESZ SKONCZYC CALEGO DANIA)

WORECZKI
NA ZAKUPY
\

Ry e ik
e S
Ay KOMPDSTOWAC W DOMU, MOZESZ UZYC

A U3 PRYZHY, KONPOST NALE2Y e by o s WYKORZYSTAJ RESZTKI JEDZENIA DO
\ REGULARNIE PRZEWRACAC 1 UTRZVMVW W f:':l:' =g o Bl ZROBJENIA PRZEKASKI NA NASTEPNY
1 \ USZY] PROSTE STANIE WILGOTNYM. JANIE KOMPOSTOWAC MOZNA ODPADY DZIEN. W£OZ JE DO PUDEtKA
POWODUJE, ZE RESZTKI ZYWNOSCI ULEGAIA ORGANICZNE, TZW. BIOODPADY. TO TE SNIADANIOWEGQ LUB SEOICZK,
WORECZKI Z ROZKEADOWI 1 TRAFIAJA Z POWROTEM DO GLEBY NATURALNE NIE ZROBIONE PRZEZ
P, RESZTKI ROSLINNE LUB MOZESZ JE ZJESC PO POWROCIE DO
MATERIALU JAKO WSPANIAEY NAt\)NOZ, ZWANY ,, CZARNYM ZWIERZECE KTORE MOGA ZOSTAC DOMU LUB W SZKOLE.
MOZESZ DQ NICH RASEE SEOTENIE - SORGHE LN, " Z3EDAONE I ROZLOZONE PRZEZ
SPAKOWAC WYOBRAZ SOBIE, ZE AZ 1/3 ODPADOW W DOMU ES%‘SI&IE%%ZZ%‘&”&O%W ZORGANIZUJCIE W KLASIE AKCIE
WSZYSTKIE SUCHE CZY SZKOLE, TO WEASNIE TAKIE BEZCENNE ODPADKI KUCHENNE, RESZTKI owocOw L KARTON NA KANAPKI" - TAKA, JAK NA
PRZEKASKI, NP BIOODPADYi MOZE DA SIE ZAINSTALOWAC WY 1WARZYW (OGRYZKI, OBIERKI), FUSY Z ZDJECIU. TEKST: , JESLI NIE MASZ
3 , NP. SZKOLE KOMPOSTOWNIK DO PRZETWARZANIA KAWY, SKORUPKI JAJ, ODPADY 7
~ MIESZANKE RESZTEK JEDZENIA W ,,CZARNE ZEOTO"™, OGRODOWE I WIELE INNYCH. UNIKAI h OCHOTY NA ZJEDZENIE SWOJEI
STUDENCKA. & KOMPOSTOWANIA MIESA, NABIALU I < webid dasey v gater oy KANAPKI, ODEOZ JA DO TEGO
AW. Mawe L2 < 2 POJEMNIKA, A OSOBA, KTORA JEST

GEODNA I NIE MA SWOQJEJ KANAPKI,
MOZE JA SOBIE ZJESC. DO POJEMNIKA
WKEADAMY SWIEZE, NIE UGRYZIONE
KANAPKI LUB OWOCE I WARZYWA.
DZIEKUJEMY! KLASA..."

TEUSTYCH POTR i
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CHCEMY KONSUMOWAC MNIEJ, ALE LEPIEJ, ABY WSZYSCY MOGLI BEZPIECZNIE ZYC NA NASZEJ PLANECIE.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym czesto kupuje
sie przedmioty, by uzywac ich przez krotki
czas i zaraz wyrzucic.

Nasz styl zycia zero waste opiera sie na
stosowaniu zasady 5R - dzieki nie] nasze
codzienne wybory konsumpcyjne sa
bardziej zrownowazone.

Odwotywanie sie do 5R mogtoby pomoc
wszystkim, catemu spoteczenstwu
(osobom, firmom). Jak myslisz, czy caty
kraj mogthy by¢ zero waste?



https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear

N
(=g -
2

=
2
O

N

==

éf—

f
in e
A\ N ;»ﬁ

A

CHCEMY KONSUMOWAC MNIEJ, ALE LEPIEJ, ABY WSZYSCY MOGLI BEZPIECZNIE ZYC NA NASZEJ PLANECIE.

Chciejmy mniej, by mac zmieni¢ wiecej!
My, Superbohaterowie Zero Waste, mamy dos¢ przygladania sie, jak wymieraja cate gatunki zwierzat i roslin, planeta staje sie coraz goretsza, najubozsi ludzie nadal walcza o wode i codzienne pozywienie, a Swiat
zatruwajg odpady.

Zakrecamy kurek konsumpcji
Nie chcemy by¢ czescig problemu - chcemy by¢ jego rozwigzaniem. Bo rozwigzanie tkwi w kazdym z nas, a konkretnie w decyzjach, ktore podejmujemy na zakupach.

Konsumowac mniej, ale lepiej, aby wszyscy mogli zy¢ na naszej planecie.
Fachowo nazywa sie to zmniejszaniem konsumpcji i jest supermoca, ktora moze uratowac Swiat.

Jestem dobrym obywatelem_ka swiata, dbajacym o srodowisko!
O to wtasnie chodzi w byciu Superbohaterem Zero Waste! Codziennie ratujemy swiat! Nie latamy, jak Superwoman, nie wysytamy pajeczych nici, jak Spiderman, ale mamy supermoc! Site, by kazdego dnia zmieniac
nasza planete, konsumujac mniej i lepiej, aby wszyscy mogli zy¢ na naszej planecie!

Mniej zabawek, wiecej zabawy!

W 1. czesci akcji MZW! zrozumieliscie, ze: zuzywamy zbyt wiele zasobdw Ziemi (mineratéw, drewna, wody, ropy naftowej); zanieczyszczamy powietrze, wode, glebe (ktore nie maja czasu, by sie odtworzyc¢); bardzo
duzy odsetek ludzi zyje w skrajnym ubostwie; trwa 6. wielkie wymieranie gatunkow (najwieksze od czasow dinozaurow); zabawki, meble, samochody, ubrania i cate mnostwo przedmiotow szybko staje sie
odpadami, ktdre zagrazaja zdrowiu zywych organizmow; ze co prawda niektdre z odpaddw mozna poddac recyklingowi, ale do produkcji wszystkich z nich zuzywa sie surowce i duzo energii (co skutkuje
wyczerpywaniem sie zasobow i globalnym ociepleniem).

Zrobilismy pierwszy krok i ... idziemy dalej!
Czas pojsc dalej i zrozumiec, ze wszystkie te problemy, sg szalona cena, jaka trzeba zaptacic za to, ze dzis mozemy kupic prawie wszystko, co chcemy.

Aby chroni¢ nasza planete i spowolni¢ zmiany klimatyczne, trzeba inaczej robic zakupy.
Dobra wiadomosc: to jest mozliwe! Nie martw sie, powiemy Ci, jak... Trzeba tylko zaczac dziatac szybko, najlepiej juz od zaraz: Nasza bron to: odmawianie, ograniczanie i ponowne uzywanie.

Chcemy mniej, ale lepiej!

.....

Najlepsza rzecza, jaka mozemy zrobic dla srodowiska, to konsumowac¢ mniej.
Ziemia nie jest w stanie utrzymac naszego obecnego stylu zycia. Musimy ograniczy¢ konsumpcje i produkowac lepiej. Dzien Dtugu Ekologicznego.
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“WELL DOC, T AM INCREASINGLY CONCERNED THAT

MY LJORK 1S REINFORCING THE TDEA THAT MATERIAL X

POSSESSIONS ARE A REAL SUBSTITUTE FOR HAPPINESS. ..
*ALERGENY

Jest to produkt ktory wywotuje alergie, najczesciej na skorze (egzema, pokrzywka itp.) lub w drogach oddechowych (np. astma). W
rzeczywistos$ci organizm reaguje na toksyczne produkty, aby sie bronic. @

* KANCEROGEN
Substancja, ktora sprzyja rozwojowi raka. Jest to powazna choroba komorek. Przyktad: rak skory, rak narzaddw. Choroby te sg czesto
trudne do wyleczenia, a nowotwory sg druga przyczyna zgonow we Franciji!

DZIEN DLUGU EKOLOGICZNEGO
Dzien Dtugu Ekologicznego™ to dzien, w ktorym roczne zuzycie zasobdw przez ludzkos¢ przekracza zdolno$¢ Ziemi do regeneracji tych
zasobow w danym roku.

ZDOLNOSC ASYMILACJI

Natura jest super silna! Udaje mu sie oczyscic organizm poprzez przeksztatcanie czasteczek zanieczyszczajacych. Ale to wymaga
czasu... duzo czasu! Obecnie cztowiek wprowadza do wody zbyt wiele zanieczyszczen chemicznych, ktére nie majg czasu, aby sie
oczyscic.

ZMIANA KLIMATU
Aby rozwina¢ przemyst, zuzywaliSmy duzo energii: rope naftowa, wegiel. Spalajac tyle energii, wyprodukowalismy zbyt wiele gazow
cieplarnianych, ktére zmieniaja klimat naszej planety.

voc

Lotne Zwiazki Organiczne Sa to substancje chemiczne, takie jak weglowodory lub rozpuszczalniki. Sg one obecne w wielu produktach,
ktorych uzywasz, takich jak farby, kleje, tusze czy kosmetyki do makijazu! Toksyczne, rakotwdrcze i zanieczyszczajace przyrode, lepiej
ich unikad!

ODPADY ORGANICZNE
Sa to odpady roslinne lub zwierzece, ktore moga zostac roztozone przez bakterie i dzdzownice w komposcie, dla ktorych odpady te
stanowig pozywienie. A wiec obierki!

DIOKSYNY

Sa to czasteczki chemiczne emitowane podczas spalania roslin, poniewaz zawierajg one produkty obrobki chemicznej, takie jak
pestycydy, herbicydy, insektycydy itp.

Czasteczki te sg szkodliwe dla zdrowia cztowieka i dzikich zwierzat, poniewaz atakuja skdre, uktad odpornosciowy, ktéry broni organizm
przed drobnoustrojami, uktad nerwowy itp. Krotko méwiac, lepiej jest zrobi¢ kompost!

KO LABEL*
Jest to mate logo na produkcie, ktére oznacza, ze zostat on wykonany w okreslony sposéb. Przyktad: brak srodkow chemicznych, brak
pracy dzieci itp.

EFEKT CIEPLARNIANY

Jest to zjawisko naturalne, ktére pozwala Ziemi zatrzymywac ciepto stoneczne w atmosferze dzieki gazom (parze wodnej, CO2,
metanowi itp.). W przeciwnym razie temperatura na Ziemi wynositaby okoto -18°C! Obecnie ludzkos$¢, prowadzac dziatalnos¢
przemystowa, emituje zbyt wiele tych gazéw, co powoduje zmiany w klimacie.

FUROSHIKI
Jest to tradycyjna japonska technika owijania tkanin, uzywana do noszenia ubran, prezentow, bento (jap. pudetka piknikowego) itp.

KONSUMERYZM

(uzywany czesto w znaczeniu KONSUMPCJONIZMU) = dziatalno$¢ majaca na celu obrone praw konsumentdéw i reprezentowanie ich
intereséw w stosunkach z producentami (m.in. specjalne ustawodawstwo antymonopolowe, testy jakosci i bezpieczenstwa produktow i
ustug, zapewnianie konsumentom kompleksowych informacji).

ODCIEK

Deszcz, ktdry przeptywa przez odpady, oraz woda sptywajaca z odpadow organicznych wytwarzaja sok zwany odciekiem. Ten sok jest
bardzo toksyczny! Zanieczyszcza glebe i wody gruntowe, ktdre pijemy! Nawet jesli umiescisz hermetyczny pojemnik na dnie wysypiska,
nie bedzie on trwat wiecznie.

WYPOZYCZALNIA
System, w ktérym uzytkownik ptaci za korzystanie z obiektu przez okreslony czas. Na przyktad w bibliotece mozna wypozyczyc ksiazke
na 15 dni nawet za 10 centow!

*NIEDOZYWIENIE
Jest to sytuacja, w ktorej osoba nie otrzymuje wystarczajacej ilosci i/lub jako$ci pozywienia, co prowadzi do powaznych uszkodzen
narzadow (serca, mozgu itp.). Kazdego dnia z powodu niedozywienia umiera ponad 25 000 osob.

METAN
Gaz uwalniany do atmosfery podczas rozktadu materii organicznej w srodowiskach o niskim poziomie tlenu. Jest on gtdwnym
czynnikiem przyczyniajgcym sie do powstawania efektu cieplarnianego, a jego czas zycia w atmosferze wynosi okoto dekady.

OKAZJA*
Wszystko, co nie jest nowe. Przyktad: << Nie, ale te uzywane buty sa takie fajne! >>

OLEJ PALMOWY

SUBSTANCJE ZABURZAJACE GOSPODARKE HORMONALNA*

Substancje chemiczne, ktore zaktdcaja rozmnazanie istot i ich normalny rozwdj. Sa one réwniez przyczyna wielu nowotwordw.
Najbardziej znane z nich to parabeny, ftalany, bisfenol A, dioksyny... Znajduja sie w przedmiotach codziennego uzytku: butelkach,
chusteczkach, plastikowych opakowaniach, kremach, perfumach itp.

PVC

Polichlorek winylu. To jest plastik! Jest wiec produkowany z ropy naftowej, ale takze z wody morskiej. Mozna by je poddac recyklingowi,
ale niewiele z nich jest poddawanych recyklingowi. Przede wszystkim podczas spalania wydzielajg szkodliwe gazy. W kazdym przypadku
konieczne jest ograniczenie zuzycia oleju, dlatego nalezy preferowac kauczuk naturalny.

OVERPACKING
Jest to nadmiar opakowania wokot produktu. W wm;kszosm przypadkdw jest to po prostu marketing, ktéry ma na celu zwiekszenie
sprzedazy! To katastrofa dla srodowiska, a nie zapominaj, ze to ty za to ptacisz...

NADUZYWANIE
To fakt, ze bierze sie za duzo. Przyktad: nadmierna eksploatacja lasu ma miejsce wtedy, gdy wycina sie wiecej drzew niz ro$nie w lesie.
W pewnym momencie nie bedzie juz nikogo. Nazywa sie to wylesianiem.

RWS
Sa to rolnicy i hodowcy z Twojej okolicy, ktdrzy spotykaja sie, aby sprzedawac swoje produkty. To wspaniate, dobre i korzystne dla
naszej planety!

SLAD WEGLOWY

WYMIANKA
Ja wymieniam sie z toba, ty ze mna, wymieniamy sie grami, przedmiotami, ubraniami. Ja jestem szczesliwy, ty jestes szczesliwy.

UPCYCLING
To przeksztatcanie odpaddw w nowy i lepszy produkt. Na przyktad torba wykonana z plandeki reklamowej, portfel wykonany z detki
rowerowej itp.






