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INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI P
ZERD

WASTE

CO TO JEST ZERO WASTE?
TO STYL ZYCIA, ZGODNIE Z KTORYM STARAMY SIE :
o NIE MARNOWAC ZASOBOW NATURALNYCH
¢ OGRANICZAC ILOSC ODPADOW

Zasada bR -zj. ang.
1. REFUSE 2.REDUCE 3.REUSE
4.REPAIR 5.RECYCLE, czyli...

REZYGNUJ

CHODZ! NAM O TO, ZERY NIE

1.REZYGNUJ
2.REDUKUJ
3.REUZYWAJ
4.REPERUJ
5.RECYKLINGUJ

,,Zerolekcja" to przypomnienie i podsumowanie wiedzy o zero waste (,,ekolekcji"), omawianej
w 1. edycji akcji MZW! W dolnym rogu znajdziesz zawsze odnosnik do ekolekcji, w ktorej
znajdziesz wiecej informacji na dany temat:

Mozesz tutaj skorzystac ze slajdu ,,?". Zajdziesz pod koniec ekolekcji. Zapytaj uczniow, czy styszeli juz termin ,,zero waste" (z j. ang. 'waste' znaczy ,,marnotrawstwo", ale tez ,,odpady").
Wyjasnij, ze ,,zero waste" to styl zycia, zgodnie z ktorym staramy sie nie marnowac zasohow oraz generowac jak najmniej odpadow, a tym samym nie zanieczyszczac srodowiska.

Zero waste to obecnie ruch rozpoznawalny na catym swiecie. Jego cztonkowie opowiadaja sie za ekologicznymi alternatywami i sa Swiadomi wtasnego wptywu na srodowisko.

Celowo uzywaja stowa odpady, a nie $mieci. Smieci kojarza sie z czyms bezwartosciowym. Odpady to cenne zasoby i surowce, ktére mozna z nich odzyskac.
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REZYGNUJ KIERUJ SIE 5 ZASADAMI ZERO WASTE, ZWANYMI 5R

REDUKUJ

| TO JEST WLASNIE
R REZYGNOWANIE (ANG. REFUSE) ZERO VVAST t!

ODMAWIAJ KUPOWANIA TEGO, CZEGO NIE
B POTRZEBUJIESZ. UNIKAI JEDNORAZOWYCH
PLASTIKOWYCH PRODUKTOW. ZAMIAST NICH
STWORZ SWOJ WLASNY ,,NIEZBEDNIK ZERO
% WASTE". KAiDY‘PRZEDMIOT JEDNORAZOWEGO
UZYTKU MA SWOJ WIELORAZOWY ODPOWIEDNIK.

@ 1

R RECYKLING | KOMPOSTOWANIE (ANG. RECYCLE & ROT)
TO PRZETWARZANIE TEGO, Z CZEGO NIE UDALO SIE
ZREZYGNOWAC-ZREDUKOWAC-REUZYC-NAPRAWIC.

[RREDUKOWANIE (ANG. REDUCE), JESLI MUSISZ KUPIC NOWY PRODUKT, WYBIERZ
OGRANICZAI TO, CZEGO NADAJACY SIE DO RECYKLINGU NAJLEPIED (z METALV,
POTRZEBUJESZ | Z CZEGO NIE DALO 2% SZKLA, DREWNA, KARTONU). STARANNIE SEGREGUD
SIE ZREZYGNOWAE (NP. LICZBE 5 ODPADY. KOMPOSTUI ODPADY ORGAN!C‘ZNE. SA To
POSIADANYCH ZABAWEK). WSZYSCY RESZTIfl ROSLINNE LUB ZWIERZECE, KTORE MOGA
KUPUJEMY ZA DUiO! KUPUJQC MNIED, ZASA DY Z<.)ST.AC ZJEDZONE 1| RO?{OZONE PRZEZ BAKTERIE |
OGRANICZYMY NASZE ODPADY! Y p DZDZOWNICE W KOMPOSCIE (NP. ODPADKI

. e e e e e e KUCHENNE, OGRYZKI, OBIERKI).
Ulozone sat ool natjwazniejsee) o najmnie) woiznej

STOSOWANE W TEJ KOLEINOSCI POMOGA CI ZWRACAC
UWAGE NA OPAKOWANIA | LEPIEJI ROBIC ZAKUPY.

3 |—4 R REPEROWANIE (ANG. REPAIR)

DBAJ O RZECZY | NAPRAWIAJD JE. PRZED WYRZUCENIEM

R REVZYWANIE (ANG. REUSE) | PONOWNYM ZAKUPEM SPROBUJ PRZYWROCIC RZECZ
WIELOKROTNIE UZYWAJ TEGO, CO JUZ MASZ DO UZYCIA: NAPRAWIC (NP. BUTY, ROWER) LUB
LUB CO JUZ ZOSTALtO WYPRODUKOWANE. OoDSWIEZYC (NP. PIORNIK, PLECAK. MOZESZ TEZ
WYPOZYCZAJ LUB KUPUJ UZYWANE (NP. ZMIENIC PRZEZNACZENIE PRZEDMIOTU. WARTO
ZABAWKI, KSIAZKI, UBRANIA). REGULARNIE PRZEGLADAC SWOJE RZECZY | ODSWIEZAC

JE LUB NAPRAWIAC, ZAMIAST KUPOWAC NOWE.
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0 niezhedniku zero waste przeczytasz na str. 6
tej prezentacji. W skrocie to przedmioty
wielorazowego uzytku, ktore pomoga nam
zastapic te najczesciej uzywane jednorazowe,
zwtaszcza zrobione z plastiku.

Zapytaj uczniow, czy znaja termin ,,recykling"?
Jesli nie, wyjasnij, ze recykling oznacza
ponowne uzycie, powrot do obiegu. Wg definicji
recykling to powtdrne wykorzystywanie
odpadow, prowadzace do wytworzenia nowego
produktu, ktorego celem jest zmniejszenie
nadmiernego eksploatowania zt6z naturalnych
oraz zmniejszenie ilosci Smieci.
Kompostowanie odpadow organicznych, czyli
resztek roslinnych, to bardzo wazny element
recyklingu.

Zaproponuj uczniom, aby z pomoca rodziny lub
sasiadow sprobowali znalez¢ w najblizszej
okolicy roznego rodzaju punkty naprawcze -
serwisy, punkty rzemieslnicze, lokalna ,,ztota
raczke". Stworzenie takiej lokalnej ,,mapy
naprawczej" moze bhy¢ bardzo pomocne.
Mozecie tez dopisac te punkty do ,,Polskiej
Mapy Zero Waste".

Sprawdzcie, czy w waszej okolicy znajduje sie
jakis osiedlowy, gminny lub miejski
kompostownik. Zrob z uczniami sonde
klasowa, ilu z nich ma kompostownik w swoim
gospodarstwie domowym. A moze ktorys z
uczniow opowie cos wiecej o kompostowaniu?

INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

REZYGNOWANIE (ang. REFUSE)
Odmawiaj kupowania tego, czego nie
potrzebujesz. Unikaj jednorazowych
& plastikowych produktéw. Zamiast nich
stworz swoj wlasny  niezbednik zero
L RECYK | waste". Kazdy przedmiot jednorazowego
1Y) LnG uiytku ma swoj wielorazowy
L adpowiednik.

@ 1

REDUKOWANIE (ang. REDUCE)
Ograniczaj to, czedo

potrzebujesz i z czego nie dato sig 2 |
rezysnowad (np. liczbe
ZASADYSR

posiadanych zabawek), Wszyscy
Ukiorie s oA rujectiniefis o e vtinig

kupujemy za duzo! Kupujac mniej,
ograniczymy nasze odpady!

Stosowane w tej kolejnosci pomoga ci zwracad
uwage na opakowania i lepiej robic zakupy.

|—4

REUZYWANIE (ang. REUSE)
Wielokrotnie uzywaj tego, co juz masz
lulby co juz zostalo wyprodukowane.
Wypoiyczaj lub kupuj uzywane (np.
zabawki, ksiaZki, ubrania),

Zaproponuj uczniom, aby z pomoca rodziny lub
sasiadow sprobowali znalez¢ w najblizszej
okolicy roznego rodzaju punkty naprawcze -
serwisy, punkty rzemieslnicze, lokalna ,,ztota
raczke". Stworzenie takiej lokalnej ,,mapy
naprawczej" moze bhy¢ bardzo pomocne.
Mozecie tez dopisac te punkty do ,,Polskiej
Mapy Zero Waste".

S JAK ZACZ_A__{& PRZYGODE Z ZERO WASTE?
REZVGNU3 KIERUJ SIE 5 ZASADAMI ZERO WASTE, ZWANYMI 5R

RECYKLING I KOMPOSTOWANIE (ang.

5 RECYCLE & ROT)
To przetwarzanie tego, z czego nie udato sie
zrezygnowad-zredukowad-reuzyc-naprawic.
Jesli musisz kupic nowy produkt, wybierz
nadajacy sie do recyklingu najlepiej (z metalu,
szkla, drewna, kartonu). Starannie segreguj
odpady. Kompostuj odpady organiczne. 53 to
resztki roslinne lub zwierzece, ktdre moga
zostac zjedzone i rozioZone przez bakterie i

dizdiownice w komposcie (np. odpadki
kuchenne, ogryzki, obierki).

REPEROWANIE (ang. REPAIR)

Dbaj o rzeczy i naprawiaj je. Przed wyrzuceniem
i ponownym zakupem sprobuj przywrdcic rzecz
do uiycia: naprawic (np. buty, rower) lub
odéwiedye (np. pidrnik, plecak. MoZesz tez
zmieni¢ przeznaczenie przedmiotu. Warto
regularnie przegladac swoje rzeczy i odswieiad je
lub naprawiad, zamiast kupowaé nowe,

Wiele rzeczy da sie naprawic. Zastanowcie sie
wspolnie z uczniami, czy w waszym otoczeniu
sg jakies punkty naprawy. A moze znacie
osoby, ktore tym sie zajmuja? Warto popytac w
swoich domach, czy mamy jakies rodzinne
,,ztote raczki". Popros, aby uczniowie
zastanowili sie, co potrafiliby naprawi¢ sami, a
co z pomocg dorostych. A moze w rodzinie
ktoregos z uczniow znajdzie sie fachowiec ,,na
wage ztota"?

Kazdy z nas posiada przedmioty, ktorych
uzywa na co dzien (np. ulubione zabawki, gry,
przybory, urzadzenia) oraz takie, z ktorych
korzysta sporadycznie, a wiec pewnie magthy
sie bez nich obejsc.

Popros uczniow, zeby zastanowili sig, jak duzo
przedmiotow z tej drugiej grupy przechowuja w
swoich pokojach. Moze jest to dobry moment,
aby przekazac je komus, kto duzo lepiej je
wykorzysta?

Zaproponuj uczniom, aby co jakis czas
zorganizowali w domu dzien przymiarek i
razem z rodzicami, rodzenstwem zdecydowali,
ktore ubrania odtozy¢ do oddania.

Przypomnij uczniom, aby wymienianie sie
ubraniami zawsze konsultowali z rodzicami.

Czy wiesz, gdzie w waszej okolicy znajduje sie
najblizszy PSZOK (Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych)? Sprobuj dowiedzie¢
sie, czy organizuje on jakies specjalne
wydarzenia, np. $ciezki edukacyjne, wymiany
sasiedzkie itp. Wokot nas jest wieu ludzi
potrzebujacych, wielu z nas tez pozhywa sie
przedmiotow, ktore nadal sa w dobrym stanie.
Czasami PSZOK jest miejscem, ktore
odpowiada na potrzeby jednych i drugich.
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REZYGNU3 ...PRZESTAJESZ KUPOWAC RZECZY JEDNORAZOWE I W NIEPOTRZEBNYCH OPAKOWANIACH:

REDUKUJ

A JEDNAK TO ONE URATUIA
SWIAT -A ICH SUPERMOCA
JEST ZERO WASTE!




INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI e
ZERD

WASTE

SPROBUJ WYOBRAZIC SOBIE, ZE...
...PRZESTAJESZ KUPOWAC RZECZY JEDNORAZOWE I W NIEPOTRZEBNYCH OPAKOWANIACH:

Zanim przejdziesz do str. 4, mozesz uzyc slajdu ,,?", a uczniowie moga zastanowic sie,
czy ktorys z ich codziennych nawykow mozna uznac za dziatanie z duchu zero waste. Z
—— pewnoscia okaze sie, ze w klasie jest juz kilkoro bardziej lub mniej Swiadomych
ST A GHSRERUOCA ,,Zerowastowcow".

JEDNORAZOWED
NOSISZ Wity armmm&

Whrew pozorom dzieci maja ogromna moc zmieniania Swiata. Czesto najlepiej potrafia
dotrzec do swoich najblizszych dorostych i wptynac¢ na zmiane ich postaw.

Zaproponuj uczniom, aby zastanowili sie wspalnie z bliskimi, jak moga razem zmieni¢
swoje codzienne nawyki, np. podczas zakupow, przygotowywania positkow, sprzatania
czy czynnosci higienicznych.
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PONIEWAZ POMAGA ZMNIEJSZYC ICH NEGATYWNY WPLYW NA SRODOWISKO.

2

B DZIEKI WSPOLNYM
ZIALANIO J|
‘ ADEGOZ NAS MOTENY ZERO WASTETONASZA
WASTE MAMY WPLYW NA CHRONIC PLANETE! WYZW ANIE
ZMNIEJSZANIE SLADU }/ | DOLACZ DO NAS!
EKOLOGICZNEGO | ZACHOWANIE | , ‘
ZASOBOW NATURALNYCH. }/
\ |
PSSST!:
GDYBY KTOS Z DOROSEYCH PYTA CIE, CO MOZE
ZROBIC, BY ULZYC PLANECIE OTO KILKA

WSKAZOWEK, KTORYCH MOZESZ UDZIELIC:

1. Zmniejsz zuzycie energii.

2. Korzystaj z transportu publicznego lub
spaceruj/roweruj, zamiast jezdzi¢
samochodem.

3. Kupuj lokalne produkty.

4. Jedz mniej miesa/nabiatu.

6. Sadz drzewa i siej taki.

7. Rezygnuj-Redukuj-Reuzywaj.

A1 SYM O¥3Z NHONA M NYI1ZA 0 AINYZYIMOFOZ 1SAC HOAMOSINMNOM NYAYZ Z WANAC 715554



INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI
ZERD

5 DLACZEGO TAK WAZNE JEST OGRANICZANIE ODPADOW?
_ PONIEWAZ POMAGA ZMNIEJSZYC ICH NEGATYWNY WPLYW NA SRODOWISKO.

DZIEKI WSPOLNYM
DZIALANIOM KAZDED |
KAZDEGO Z NAS, MOZEMY
CHRONIC PLANETE!

ZERO WASTE TO NASZA

SUPERMOC! PODEIMIT
WYZWANIE

| DOLACZ DO NAs!

DZIALAJAC W DUCHU ZERO
WASTE, MAMY WPLYW NA
ZMNIEISZANIE SLADY
EKOLOGICZNEGO | ZACHOWANIE
ZASOBOW NATURALNYCH.

!1 :-.‘;.}'35‘&3.:.‘:' T
FAL SYM OX3Z NHONA M N Y1ZA 0 JINZIMOEOZ LSIC HOAMOSINNOM NYAYZ ZWANGIC 1555 I ’
s, Bloutoe (v bioutout.fr) f

WASTE

Kazdy przedmiot potrzebuje ogromnej ilosci energii i surowcow do jego
wytworzenia, pakowania i transportu. Na kazdym z tych etapow wytwarzane
sa odpady i zanieczyszczenia chemiczne, szkodliwe dla zdrowia. To wtasnie

okreslamy mianem ,,sladu ekologicznego".
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W JEGO SKLAD POWINNY WCHODZIC PRZEDMIOTY WIELORAZOWEGO UZYTKU, KTORE
ZASTAPIA TE NAJCZEéCIEJ SPOTYKANE JEDNORAZOWE, ZWEASZCZA ZROBIONE PLASTIKU.
‘ \ ; Niezbedne zamienniki juz na i,/ POKAZANE TU PRZEDMIOTY
| ": pewno masz, nie musisz sie ‘ TOTYLKO PRZYKLADY.
_ | spieszy¢ z zakupem niczego DOPASUI SWOJ ZESTAW DO
A \ nlzwegst,) (to jest wiasnie SWOICH POTRZER
5

 tyzki z domowej szuflady.
Woreczki i woskowijke tatwo
zrobic. Serwetke moze zastapic

bandana lub kuchenna $ciereczk

CHUSTECZKA DO NOSA

Nawadniaj si¢ bez uzalezniania sie i . 2 -
. . Wielorazowa, z materiatu.
Zamiast od plastikowych butelek. W ciagu ,
. e Brudna po prostu wrzuc do
jednorazowych dnia uzupetniaj bidon woda z )
foliowek. kranu. prania.
. Potaczenie tyzki i widelca,

wystarczy tez do pokrojenia
jedzenia (ang. spoon + fork).

PUDELKO / POJEMNIK \/

Szklane lub plastikowe

pudetka z pokrywka, do WOSKOWIJKA N

ktorych wktada sie jedzenie Mozesz do nich spakowaé wszystkie o>t \ekka, chroni zywnosc przed

(do szkoty, do pracy, na suche przekaski, np. mieszanke wysychanl.em'lub przemeka{uem.

piknik) lub resztki jedzenia studencka. D?PGSQW.UIG sig do ksztattu i .

(np. z pikniku). Mozesz do wielkosci np. jabtka lub kanapki. D
niego wtozy¢ nawet mokre E-

produkty, np. satatke. B “-"6

+ALSYM O¥3Z YXINAIFZAIN' AINIZIOMLS LSAC HOAMOSINMNOX NTAYZ Z WANAAC :i1SSSd
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INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

STWORZ WEASNY ,,NIEZBEDNIK ZERO WASTE"

W JEGO SKtAD POWINNY WCHODZIC PRZEDMIOTY WIELORAZOWEGO UZYTKU, KTORE
ZASTAPIA TE NAJCZESCIEJ SPOTYKANE JEDNORAZOWE, ZW£ASZCZA ZROBIONE PLASTIKU.

—
Niezbedne zamienniki juz na %Wmm
PeWNo masz, nie musisz sie ‘ DOPRSUD W6 ZESTAW DO
spleszyt z zakupem niczego SWOICH POTRZER
nowego (to jest wiasnie 5

zachowanie w duchu zero waste!). '
Np. zamiast sporka, uzyj widelca i \
tyiki z domowej szuflady.

1!‘“] } ,
: Woreczki | woskowijke tatwo } o

o .'-’-")’Jl ‘?Qﬂ E‘Ez':'

4y

zrobic. Serwethe moze zastapic
Eanira ub Licch s

i &

,

Nawadniaj sie bez uzalezniania sie HAUSTECARA DO NOSA

MOCNA TORBA j
zamast 0] Ml Bl odplastikowychbutelek. Weiggu e oraowe z materiz
jednorazowych ol dnia uzupetniaj bidon woda z i ]"q po PSR WrZICdHe
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WOSKOWIJKA =

o u WORECZKI Z MATERIALU
PUDEKO ,,LANCZOWKA' s p
Mg Gt dnd ayé Moz donich aakowiat thie Jest le:ka;:hrlzrllji zywnré:ﬂpirzed
wet mok odukty suche przekaski, np. mieszanke EyCHad) m. DezsEiokamont,
nawel mokre produkly, np. studencky; Dopasowuje sie do ksztattu i
satatke. wielkosci np. jabtka lub kanapki.

POLSKIE STOWARZYSZEMIE

LERD

WASTE

Zaproponuj uczniom, zeby z pomoca dorostych wtasnorecznie uszyli w domu bawetnie lub
Iniane woreczki. Mozna do tego wykorzystac stara poszewke na poduszke, stary
niepotrzebny obrus lub przescieradto.

Dodatkowo, z tego samego obrusu, przescieradta czy poszewki, mozna wykonac pokazane
na slajdzie przedmioty wielorazowego uzytku: woskowijke, torbe na zakupy, serwetke
sniadaniowa czy chusteczke do nosa

Woskowijka - bawetniana tkanina pokryta warstwa pszczelego wosku. Dzieki niemu
woskowijka pod wptywem ciepta dtoni zmienia ksztatt, a wiec tatwo nia zastapic woreczki
sniadaniowe lub przezroczysta folie ,,do zywnosci".

Woskowijke mozna tatwo wykona¢ samemu domowym sposobem. Wystarczy do tego
kawatek tkaniny, troche pszczelego wosku lub naturalnej woskowej swiecy i zelazko.
Starty na tarce wosk rozktadamy rownomiernie na tkaninie, przykrywamy warstwa papieru
do pieczenia i wprasowujemy w materiat rozgrzanym zelazkiem.

Sprobuj razem z uczniami wymyslic jeszcze kilka przedmiotow, ktore mozna zastapic
czyms bardziej eko. Moze to by¢ rowniez ¢wiczenie do samodzielnego wykonania.
Mtodsi uczniowie moga tez zagrac w gre, do ktorej link znajdziesz w bhazie linkow w
komentarzu dla nauczycieli.



REZYGNUJ

REDUKUJ

DLACZEGO MUSIMY PILNIE ZMNIEJ szyé

ILOSC ODPADOW?

Kazdy przedmiot potrzebuje ogromnej ilosc energii i
surowcow, by powstat. Na kazdym etapie jego zycia
wytwarzane sg odpady i zanieczyszczenia.

Te historie wytworzonych odpadow nazywa sie
sladem ekologicznym przedmiotu.

ROZWIAZANIE:

Jezeli bedziemy kupowac rzeczy uzywane, nie

bedziemy produkowac nowych szkodliwych odpadow.

PRZYDALOBY SIE MNIED
ZABAWEK AWIECED
ZABAWY !

WAGA 10-LATKA )



https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear

INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

CO TO JEST SLAD EKOLOGICZNY?

Zaproponuj uczniom ¢wiczenie w klasie, polegajace na wypisaniu kilku rzeczy, z ktorych
kazdy uczen potrafithy zrezygnowac. Jesli ktorys uczen wyrazi che¢ podzielenia sie
swoimi rzeczami, doradz, by zrobit to w porozumieniu z dorostymi. Sprobuj rowniez
wskazac miejsca, gdzie mozna oddac niepotrzebne przedmioty (podzielnie, sklepy
organizacji charytatywnych, rdzne instytucje pomocowe).

Kazdy przedmiot potrzebuje ogromnej ilos¢ energii i

surowcow, by powstat. Na kazdym etapie jego zycia

wytwarzane sg odpady i zanieczyszczenia.

b Te historie wytworzonych odpadow nazywa sie
sladem ekologicznym przedmiotu.

ROZWIAZANIE:
Jezeli bedziemy kupowad rzeczy uzywane, nie
bedziemy produkowac nowych szkodliwych odpadow.

Mtodszym uczniom moze by¢ trudno wyobrazic sobie niektore wartosci liczhowe.
Wyjasnij, ze 8000 litrow wody to mniej wiecej tyle, ile zmiesci sie w 40 wannach, a 32 kg
to mniej wiecej tyle, ile wazy przecietny dziesieciolatek.

PRZYDALOBY SIE MNIED
ZABAWEK, AWIECED
ZABAWY!
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REZYGNU] NISZCZACYCH NASZA PIEKNA PLANETE, BY CHRONIC SRODOWISKO I NASZE ZDROWIE!

REDUKUJ

REUZYWAJ

CZY WIESZ, ZE JEDNORAZO
PLASTIKOWE PRODUKTY | OPAk(‘)/://SAN IA
_ TO OGROMNE ZRADt 0
ZANIECZYSZCZEN NA CALYM $wiECiE»
AZ I3 TWOJEGO KOSZA NA ODPADY.
ZAIMUIA OPAKOWANIA!

RATUNKU! TONIEMY
W ZUPIE Z PLASTIKOWYCH
ODPADOW!

N

, ZWIERZETA MORSKIE MYLA PLASTIK ZNAJDUJE SIE TERAZ WE
CO SEKUNDE DO OCEANOW WYRZUCANE DO MORZA WSZYSTKICH OCEANACH SWIATA,
TRAFIA 200 KG ODPADOW! ODPADY Z POZYWIENIEM. OD POWIERZCHNI PO GLEBINY.




Mtodszym uczniom moze by¢ trudno wyobrazi¢
sobie niektore wartosci liczhowe. Wyjasnij, ze
200 kg odpadow to mniej wiecej tyle, ile wazy
mtody delfin butlonosy, dorosty tygrys lub
samica niedzwiedzia brunatnego.

Nagromadzone przez prady morskie odpady,
tworza gigantyczne ptywajace wysypiska, z
ktorych najwieksze to Wielka Pacyficzna
Plama Smieci. Aby poméc uczniom wyobrazié
sobie, jak jest ona gigantyczna, popros ich, by
na mapie Europy wskazali Francje. Wyjasnij, ze
plama $mieci zajmuje obszar 6 razy wiekszy.

Zwierzeta morskie, nie mogac odroznic plastiku
od pozywienia, zjadaja wrzucane do morza
odpady i czesto umieraja z gtodu, mimo ze ich
brzuchy sa petne... plastiku. Inne przezywaja i
trafiaja na talerze, zanieczyszczaja plastikiem
tancuch pokarmowy cztowieka.

Naukowcy wyliczyli, ze kazdy z nas zjada
tygodniowo ok. 5 gramow plastiku. To mniej
wiecej tyle, ile wazy karta ptatnicza.

Do 2050 w oceanach hedzie wagowo wiecej
plastiku niz ryb.

Rok 2050 moze twoim uczniom wydawac sie
bardzo odlegta perspektywa. Warto jednak
zdac sobie sprawe, ze heda mieli wowczas
trzydziesci kilka lat, czyli beda w wieku swoich
rodzicow obecnie.

INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

MUSIMY PILNIE ZMNIEJSZYC ILOSC SMIECI,
NISZCZACYCH NASZA PIEKNA PLANETE, BY CHRONIC SRODOWISKO I NASZE ZDROWIE!

Ohogy .T ) ARG . * - __i.'-
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\ : ZWIERZETA MORSKIE MYLA PLASTIK ZNAJDUJE SIE TERAZ WE
— CO SEKUNDE DO OCEANOW WYRZUCANE DO MORZA WSZYSTKICH OCEANACH SWIATA,

TRAFIA 200 KG ODPADOW! ODPADY Z POZYWIENIEM. OD POWIERZCHNI PO GLEBINY.

<, Bloutouf (www. bioutouf {1}

POLSKIE STOWARZYSZEMIE

LERD

WASTE

Niestety tylko niewielka czes¢ naszych
odpadow trafia do recyklingu, gdzie przerabia
sie je na rownie uzyteczne przedmioty.
Ogromna ich czesc¢ trafia do spalarni, ktore sa
zrodtem zanieczyszczen chemicznych. Jeszcze
wiecej odpadow trafia na sktadowiska, gdzie
powoduja zanieczyszczenia powietrza, gleby i
wody oraz przyczyniaja sie do pogtebiania
ocieplania klimatu. Czes¢ odpadow trafi na
niekontrolowane ,,dzikie" wysypiska np. w
lasach. Wiekszos¢ z nich predzej czy pozniej
trafia do morza.

To, jak wyglada nasze otoczenie, zalezy od nas
wszystkich. Zache¢ uczniow, by podczas
spacerow i wycieczek do lasu zadbali o
przyrode, nie tylko nie zostawiajac odpadow po
swoich przekaskach czy napojach, ale rowniez
sprzatajac to, co porzucili inni. Wystarczy
zabrac ze soba worek na smieci i rekawiczki.
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REZYGNUJ

REDUKUJ

REUZYWAJ

TRZEBA SZYBKO DZIALAC DLA WSPOLNEGO DOBRA I TROSZCZYC
SIE O ZIEMIE - NASZA WSPOLNA PRZESTRZEN DO ZYCIA.




Zyjemy "na kredyt od lipca kazdego roku. To znaczy,
ze w 7 miesiecy zuzywamy to, co powinno nam
starczyc na caty rok. Temat ekologii i
zrownowazonego rozwoju coraz mocniej przebija sie
do swiadomosci ludzi. Jednak nie tylko konsumenci
zaczeli zwracac uwage na te kwestie. Przyciagnety
one takze uwage specjalistow od promociji i
marketingu. Czesto ulegaja oni pokusie udawania
,,ekologicznosci” w imie zwiekszania sprzedazy i
doraznej poprawy wizerunku. W ten sposob
powstato zjawisko znane jako greenwashing. To
strategia marketingowa, ktorej celem jest
stworzenie mylnego wrazenia, ze dana firmaii jej
produkty sa przyjazne dla srodowiska. W wolnym
ttumaczeniu greenwashing to: ekosciema, zielone
mydlenie oczu, zielone ktamstwo.

Starszych uczniow warto zapoznac z pojeciem
zrownowazonego rozwoju. Zrownowazony rozwoj to
miedzypokoleniowa solidarnos¢, polegajaca na
znajdowaniu rozwigzan gwarantujacych dalszy
wzrost, takich ktore pozwalaja na aktywne
wtaczenie w procesy rozwojowe wszystkich grup
spotecznych, dajac im jednoczesnie mozliwosc
czerpania korzysci ze wzrostu gospodarczego. W
Polsce zasadzie zrownowazonego rozwoju nadano
range prawa podstawowego, wynikajacego z
zapisow Konstytucji RP. Art. 5 ustawy zasadniczej
mowi: ,,Rzeczpospolita Polska strzeze
niepodlegtosci i nienaruszalnosci swojego
terytorium, zapewnia wolnosci i prawa cztowieka i
obywatela oraz hezpieczenstwo obywateli, strzeze
dziedzictwa narodowego oraz zapewnia ochrone
srodowiska, kierujac sie zasada zrownowazonego
rozwoju.".

INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

NASZA PLANETA MA WIELE ZMARTWIEN!

TRZEBA SZYBKO DZIAtAC DLA WSPOLNEGO DOBRA I TROSZCZYC
SIE O ZIEMIE - NASZA WSPOLNA PRZESTRZEN DO ZYCIA.

V' &

, Bt (www, bioutouf fr)

Dwie trzecie swiezej stodkiej wody jest
zanieczyszczone w stopniu przekraczajacym jej
zdolnosc¢ do asymilacji. Potowa stodkiej wody na
Ziemi jest nadmiernie eksploatowana.
Wykorzystaj slajd "?". Zaproponuj uczniom
klasowa burze mozgow i zbierzcie jak najwiecej
pomystow na oszczedzanie wody w
gospodarstwach domowych. Zastanéwcie sie,
jakie okolicznosci sprzyjaja marnowaniu wody, a
jakie dziatania mogtyby temu zapobiec. Oprocz
mycia zebow przy zakreconym kranie, prysznica
zamiast wanny, zmywania naczyn w misce z
woda, zasugeruj wykorzystanie tzw. ,,szarej
wody" po myciu owocow, warzyw, gotowaniu
(bez soli). Swietnie sprawdzi sie do podlewania
roslin w ogrodku lub do sptukania toalety.

W ciagu ostatnich 50 lat populacja dzikich
zwierzat zmniejszyta sie 0 68%. Wciaz mamy
szanse, by ocali¢ zagrozone gatunki i
powstrzymac dalsze zmiany klimatyczne na
Ziemi. Jak to zrohic¢? Zaczac od siebie,
zmieniajac nawyki: kupowac odpowiedzialnie,
ogranicza¢ wytwarzanie odpadow. Niezwykle
wazne jest, aby edukowac siebie i innych, nie
ignorowac gtosu naukowcow i aktywistow.
Wiedza pozwoli nam wybiera¢ produkty tych
marek, ktore wktadaja wysitek w dbanie o
srodowisko.

POLSKIE STOWARZYSZEMIE

ZERD

WASTE

Jesli poszukujesz, dla siebie lub dla swoich
uczniow, sprawdzonych informacji na tematy
zwigzane ze zmianami klimatu (globalne
ocieplenie), ich przyczyny i skutki, to warto
odwiedzi¢ strone www.naukaoklimacie.pl.
Znajdziesz tam teksty, ktore wyjasniaja
fizyczne procesy rzadzace klimatem,
relacjonuja aktualne wyniki badan oraz
rozwiewaja klimatyczne mity. Wiecej na temat
Mtodziezowego Strajku Klimatycznego oraz
globalnej inicjatywy Fridays for Future dowiesz
sie wiecej ze strony www.msk.earth.

Strona www.wwf.pl zawiera informacje o tym,
jakie gatunki zwierzat zagrozone sa
wyginieciem. Znajdziesz tam precyzyjne dane
dotyczace np. ich liczebnosci (niektorych z nich
pozostato zaledwie kilkaset sztuk!), ale takze
dowiesz sie o przedsiewzieciach takich jak
Btekitny patrol WWF oraz Straznicy rzek WWF.

Wyjasnij uczniom, ze prawidtowe sortowanie
odpadow i recykling nie jest wystarczajacym
rozwigzaniem. Najwazniejsze jest, aby
wypracowac w sobie nawyki, dzieki ktorym
odpadow nie bedzie przybywac. Pomocna w
tym jest zasada 5R.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.wwf.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2YYlClCYInpv9_422mCoqvdmtVzKZws5y2z5F03DbIn_adzNm9LJZ1PjE&h=AT2CWlpxUHNKqHpuDOBH1LLJmb3yS-wWBpYU4HbjslECX0-Ujbm0xE3EFYFy-ZYgfV323AkQHMkdYwXZsMGAkmNg3JfJTiG3Mj_-rBW5D3aHYm9hyImkYPHhKrs7vRCAqksQOQ
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.naukaoklimacie.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2b6dxUXseWbwOj0M29C_eZ_bcHikeFr-ZOhUaD0kxtdYst5W_PnUPJc3o&h=AT2CWlpxUHNKqHpuDOBH1LLJmb3yS-wWBpYU4HbjslECX0-Ujbm0xE3EFYFy-ZYgfV323AkQHMkdYwXZsMGAkmNg3JfJTiG3Mj_-rBW5D3aHYm9hyImkYPHhKrs7vRCAqksQOQ
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.msk.earth%2F%3Ffbclid%3DIwAR2zlHwa-H2jwXxNDEe7Mnb7ws3_KMt3KZyjJtLsQ_h4Jtvhe9o30tm2JqE&h=AT2CWlpxUHNKqHpuDOBH1LLJmb3yS-wWBpYU4HbjslECX0-Ujbm0xE3EFYFy-ZYgfV323AkQHMkdYwXZsMGAkmNg3JfJTiG3Mj_-rBW5D3aHYm9hyImkYPHhKrs7vRCAqksQOQ

REZVGNUI SMIECI KOJARZA SIE Z CZYMS BEZWARTOSCIOWYM. ODPADY TO CENNE
ZASOBY I SUROWCE, KTORE MOZNA Z NICH ODZYSKAC.

REDUKUJ

/ VLEWAZY
MALY StON!

% MUSIMY PILNIE POWSTRZYMAC
PRZEPLYW PLASTIKU DO OCEANU
POPRZEZ ZAPRZESTANIE

PRODUKCII PLAfsleU
a JEDNORAZOWEGO UZYTKUUUM!

\\ SKUPMY SIE NA TYM, CO DZIALA ) \

%, [ ~ZAPOBIEGAIMY ICH POWSTAWANIL, 329 kG ODPADOW ROCZNIE! TO
~ - POPRAWNIE JE SEGREGUIMY, PONAD 1316 KG W PRZYPADKU
[ 4 - - KOMPOSTUIMY,

, Y
(1 OCZYWISCIE RECYKLINGUIMY) 4-OSOBOWEJ RODZINY.



https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear

5R o

REZYGNU3J GDY ZNIKAJA NAM Z OCzU?

REDUKUJ

PUSLKI
SO LAT

BUTELKI
100-1000 LAT

b oy
o 26% GUMA DO ZUCIA
RpzEzNACZONO PRZEKAZANO 5 LAT
) A ol 2
PARPIERKI
JEDYNIE KOMPOSTOWANIE ZAPEWNIA RECYKLING TO KAZDY PROCES, W KTORYM MATERIAL POWRACA DO STANU, Z KTOREGO
ﬁ 400%RECYKLINGU: ODPADY ORGANICZNE ~ POWSTAL. SZK£O I ALUMINIUM SA SUPER, BO MOZNA TAK PRZETWARZAC WEASCIWIE BEZ
a (NP. RESZTKI KUCHENNE, OBIERKI, KONCA. NATOMIAST PLASTIK MOZNA PRZETWARZAC JEDYNIE 2- 3 RAZY, ZA KAZDYM |
LISCIE) WRACAJA DO GLEBY I PONOWNIE ~ RAZEM OTRZYMUJAC GORSZY SUROWIEC. W DODATKU TEN Z RECYKLINGU MOZE A | ' ==
STAJA SIE POZYWIENIEM. PRZENOSIC TOKSYCZNE DODATKI DO MATERIALOW POCHODZACYCH Z RECYKLINGU. Ay 9, ALUMINIOWE UCH!
\/ \/ A i DZIKIEI
l 5 PLASTIKOWE _ 4 WYSYPISKO!

KARTOM
5 MIESIECY §

S000 LAT

MNIEDOQPALKI
PARPIEROSOW

( 24% SPALONO W
SPALARNIACH

42% TRAFI1£O NA

SKtADOWISKA DZIKIE

WYSYPISKA
BATERIIE
NIGDY!
SPALARNIA JEST ZRODLEM 2000 ODCIEKI ZE SKEADOWISKODPADOW CzESC ODPADOW TRAFIA NA NIEKONTROLOWANE
ZANIECZ’YSZCZEI\'I CHEMICZN’YCH, ZANIECZYSZCZAJA GLEBE I WODE WYSYPISKA (NP. DO LASU). ODPADY WYRZUCANE NA
NA WYJSCIU, POMIMO FILTR'OW! ORAZ WYDZIELAJA METAN, KTORY I:ONQ NATU'RY DLUGO SIE ROZKI-.ADI'\.".IA IPOWODUJA
POZA TYM SPALANIE ODPADOW PODGRZEWA ZIEMIE, PRZYCZYNIAJAC SKAZE,N'IE SRODOWISKA. WI'EKSZOSC y4 l\!ICH PREDZEJ
TO MARNOTRAWSTWO! SIE DO ZMIAN KLIMATU. CZY POZNIEJ SPLYWA DO MORZ I OCEANOW...
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1. Przygotuj: wydruk okularkow
na kartce A4, nozyczki i
hiepotrzebna teczke z gumka.

2. Wytnij okularki i zrob po bokach
dziurki do umocowania gumki.
Kartke mozesz tez ztozyc na pot i
sklei¢, wtedy beda trwalsze.

MOZESZ JE 0ZDOBIC, NP.

NAKLEIC KOLOROWY
OKULARK! DO WYDRUKU NAPIS ZERO WASTE"

ZNAIDZIESZ NA
NASTEPNEJSTRONIE ) 80rous,,

3. Zdejmij gumke z teczki.

4. Zamocuj gumke do okularkow z
pomoca jej metalowych
koncowek, doktadnie tak samo,
jak byta zamocowana w teczce.

5. Twoje osobiste detektory
odpadow sa gotowe!

TEPANIETO
AUTORKI
AKCII MNIEJ
ZNACZY WIECED!
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OKULARKI DO WYDRUKU e




ULATWIA ZYCIE!

ALEZ TEN PAN SIE MECZY! A PRZECIEZ PORADZMY MU, ZEBY JAK NAIMNIE
WYSTARCZY ZAMIENIC TO,CO WRZUCAL DO CZARNEGO POJEMNIKA
JEDNORAZOWE NA WIELORAZOWE, NA ODPADY ZMIESZANE, ASTARAL SIE
BY NATYCHMIAST MNIEC MNIEJ UZYWAC KOMPOSTOWNIKA |
ODPADOW DO SEGREGOWANIA! POJEMNIKOW NA ODPADY
RECYKLINGOWALNE.

ALE PO CO MI ZERO WASTE?
JA DOSKONALE SEGREGUJE -
WRZUCAM RAZ TV,

RAZTU.
N

PPRZYDALYBY SIE PANU
OKULARY ZERO WASTE
CZYLI DETEKTORY
ODPADOW.

rys. Bloutouf (www.bloutouf.fr)
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PRZEDMIOTY JEDNORAZOWEGO UZYTKU
I ICH WIELORAZOWE ODPOWIEDNIKI



https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear
https://thebasicmarket.com/stasher-wielorazowa-torebka-silikonowa-clear

DLA KTORYCH REZYGNUJEMY Z JEDNORAZOWEGO PLASTIKU

e
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POStUZY DO ZAPAKOWANIA BULKI, DO
OCHRONY KOLAN LUB JAKO TALERZ.
MOZNA JA ZWILZYC I UZYC DO WYTARCIA
RAK LUB KUBKA.

CHRONI ZYWNOSC PRZED WYSYCHANIEM
LUB PRZECIEKANIEM, DOPASOWUJE SIE DO
KSZTALTU I WIELKOSCI. UZYWAJ ZAMIAST
PAPIERU SNIADANIOWEGO, FOLII DO
ZYWNOSCI I FOLII ALUMINIOWEZ.

TO POLACZENIE £YZKI I WIDELCA, WYSTARCZY
TEZ DO POKROJENIA JEDZENIA. UZYWAJ
ZAMIAST JEDNORAZOWYCH SZTUCCOW.

MOZESZ DO NICH SPAKOWAC (LUB KUPIC)
NAWET , MOKRE" PRODUKTY, NP. SALATKE.

DLA ZEROWASTERA

NAWADNIAJ SIE PRZY JEGO POMOCY BEZ
POLEGANIA NA PLASTIKOWYCH
JEDNORAZOWYCH BUTELKACH. W CIAGU DNIA
PO PROSTU UZUPEtNIAJ GO WODA Z KRANU.

UZYWAJ DO ZAPAKOWANIA KANAPEK,
OWOCOW LUB RESZTEK JEDZENIA.
NIE ZGNIOTA SIE NA PEWNO.

MOZESZ DO NIEJ SPAKOWAC (LUB KUPIC)
WSZYSTKIE ,,SUCHE" PRODUKTY I PRZEKASKI,
NP. MIESZANKE ORZECHOW I RODZYNEK.

NAJLEPSZA JEST Z BAWEENY. BRUDNA
PO PROSTU WRZUC DO PRANIA.
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rys. Bloutouf (www.blouto

uf.fr)

KOLOROWANKA ZEROWASTERA
WYDRUKUJ NA DRUGIEJ STRONIE ZUZYTEJ KARTKI PAPIERU
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POKOLORUJ I WYMYSL INNE NAPISY W DYMKACH
WYDRUKUJ NA DRUGIEJ STRONIE ZUZYTEJ KARTKI PAPIERU

ZGADNIJ, Co
NASLADUJE!
% ALE
© |
s LATWIZNA! ®ec0cecceccnvoce
PLASTIKOWA
TORBE

rys. Bloutouf (www.bloutouf.fr)
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KSIAZECZKA O ZERO WASTE DLA DZIECI
JEST TEZ WERSJA
Q WJEZ'YKU
UKRAINSKIM!

MOZNA JA POBRAC
BEZPLATNIE NA
G | [ MNI
b Y WS
PRZECZYTAJ A .
ZOSTANIESZ EKSPERTEM

ZERO WASTE!
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ORGANIZATOR: PARTNER STRATEGICZNY:

POLSKIE STOWARZYSZENIE

7ERD X S3RicoLe
WASTE

ZESPOL: PARTNER:

MALGORZATA GECA, AUTORKA I EKSPERTKA MERYTORYCZNA PROJEKTU, PSZW <
MARZENA BOROWSKA, EKSPERTKA DS. DYDAKTYCZNYCH, PSZW | <L
KINGA GRABOWSKA, CZtONKINI ZESPO+U, PSZW _

KAROLINA WANAT, CZLONKINI ZESPOtU, PSZW

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste, jako organizator akcji Mniej Znaczy Wiecej!, udziela licencji (CC BY-NC-ND 4.0) edukatorom z placowek zgtoszonych do akcji, do wykorzystania niniejszych
materiatdw do celow edukacyjnych i niekomercyjnych.

B s
- J aﬂle =y Przepiekne ilustracje wykorzystane w materiatach sg autorstwa Bloutouf (www.bloutouf.fr). Inspiracje czerpalismy z ksiazki dla dzieci ,,Les Zenfants presque
ER ﬁ a0 Zero Dechet”. Jej autorami sa Benedicte Moret (czyli wtasnie Bloutouf!) i Jeremie Pichon, autorzy ksigzek i bloga ,,Famille presque Zero Dechet”.

forv ever.
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